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И чтобы веками ожи-
даемое Царствие Божие 
Высшего порядка сегод-
ня проявилось, необхо-
дим Единый промысел 
людей, осознавших себя 
частью (частицей) Высше-
го Космического Разума, 
а значит, принявших, что 
Единый Творящий РАЗУМ 
человеческого ЭГРЕГОРА 
может быть достигнут не 
только при проявлении 
Права Свободной Воли, 
но и при проявлении  са-
модисциплины, а значит, 
при полной ответственно-
сти за создаваемые мыс-
леобразы и, конечно, за 
окончательный промысел!

Сегодня всё это приоб-
ретает очертания уже не 
попытки людей творить 
что-то человеческое, а очер-
тания Божьего промыс-
ла объединённых в Духе 
людей, или Бога, творя-
щего Новое Божественное 
Пространство!

Осознание того, что 
людям суждено творить 
на уровне Богов, должно 
прийти тем из вас, кто ещё 

на Вселенском соборе, и 
даже вне его, дал Клятву 
Богу и кто окончательно 
связал свою судьбу со своим 
Небесным Прародителем, 
который, СоТворяя людей 
в ПервоЛюбви, Даровал 
каждому человеку всё то, 
чем владеет Сам!

Поэтому сегодня, в тот 
момент, когда у людей, 
являющихся прямыми по-
томками Великих Гипер-
бореев, нервы напряжены 
до предела, необходимо по-
нять, что времена призы-
вов закончились, и закон-
чились навсегда!

Наступает Время пере-
мен – то Время, которое 
окончательно должно 
определить «кто есть кто», 
ибо говорить о том, что че-
ловек с Богом или что че-
ловек пришёл к Богу, вне 
рамок Моего Движения 
становится не только не-
правильным, но и проти-
воречащим Вселенской 
Программе Преображения 
Пространства!

Поэтому для Меня, при-
нимающего «выпускной» 
Экзамен, важно будет услы-
шать от каждого человека 
его точную позицию, или 
его собственный выбор!

Для Меня не составля-
ет никакого труда увидеть 
заблуждения, а точнее, 
Духовный блуд, а, тем 
более, «волка в овечьей 
шкуре», поэтому, как бы 
ни старались силы Сдер-
живания протащить своих 
людей в ряды Моего Дви-
жения для его развала, Я 
твёрдо заявляю, что Свой 
ПРОМЫСЕЛ Я не позволю 
разрушить или остановить 
никому из Божественных 
сил, а уж тем более Своему 
Проявленному плану!

Я очень внимательно 
слежу за тем, как меняется 
отношение «маленького» 
человека к Моим Знаниям 
и к Моему Движению, по-
этому наступает то время, 
когда Мой Посланник, а 

точнее, Пророк, должен бу-
дет озвучить не только кон-
цепцию Движения, но и то, 
как и когда Воины Света 
приступят к воплощению 
уже Моей ПАРАДИГМЫ 
«Святой Руси», как образ-
ца (для всего человечества) 
Про-странства Высшей 
справедливости!

Прошу вас ещё раз за-
глянуть внутрь себя и по-
стараться увидеть в себе 
Творящее Начало Начал, и 
тогда все Духовные испы-
тания, а тем более «пере-
тягивание каната», уйдут 
в прошлое, потому что де-
лить людям сегодня просто 
нечего!

Повторяю: все роли в 
этом историческом Спек-
такле под названием 
«Квантовый переход» дав-
но распределены, и если 
кому-то показалось, что 
список ролей ещё мож-
но переписать, то могу 
новоиспечённых Адептов 
предупредить о том, что 
смысл слов «дисциплина» 
и «ответственность» с каж-
дым днём только возраста-
ет и усиливается!

Наступает ВРЕМЯ, ког-
да в людях начинает от-
крываться Дар СоТворче-
ства; наступает ВРЕМЯ, 
когда этот Дар откроется 
каждому человеку, ибо без 
этого будет просто невоз-
можно истинное Духовное 
Единение, а тем более со-
творение Коллективного 
Разума – Творящего На-
чала Начал; поэтому при 
творении людьми Про-
странства Высшей справед-
ливости без строжайшей 
дисциплины и личной от-
ветственности людям уже 
не обойтись.

Вспомните, ведь МА-
ТРИЦА Пространства 
управляется числом, 
не терпящим никаких 
вольностей, а, тем более, 
ошибок и, конечно, Духов-
ных заблуждений людей, 

стоящих на границе 
Времён!

Поэтому хочу вам ска-
зать, что Знания, и очень 
глубокие, если их пости-
гать, а не только почиты-
вать, уже даны людям, и 
других Знаний не должно 
быть, ибо в противном слу-
чае люди не смогут выстро-
ить Пространство Высшего 
порядка!

Принимая последний, 
или «выпускной», Экза-
мен, Я буду задавать во-
прос об основных принци-
пах построения Матрицы 
Пространства, а значит, об 
основных принципах Ми-
роздания, и если у челове-
ка, сдающего Экзамен на 
будущее, будет ошибочная 
версия, то Я буду вынуж-
ден оставить такого чело-
века на второй круг эволю-
ции Со- Знания!

Поэтому, прежде чем от-
крывать Кладовые Знаний 
Абсолюта, заложенные в 
Со-Знании человека, от-
крывающие уникальные 
способности СоТворчества, 
необходимые тем из вас, 
кто перейдёт в четвёртую 
и пятую мерности, Я дол-
жен буду услышать от-
вет, согласен ли человек 
со всей ответственностью 
приступить к творению 
Пространства Высшей 
справедливости!

Такое творчество будет 
уже промыслом не про-
сто людей, а людей-Богов, 
способных самостоятельно 
и, повторяю, с полной от-
ветственностью выстроить 
Новое СОВЕРШЕНСТВО, 
ибо Совершенство мо-
жет творить только само 
Совершенство!

Казалось бы, Я очень 
подробно объяснил, что 
происходящие сейчас в 
Пространстве события яв-
ляются не только прояв-
лением приближающегося 
пика Квантового перехода, 
определяющего интенсив-
ность трансмутации всего и 

вся на Планете, но и, что бы 
ни говорили люди, являют-
ся отражением реакции 
людей, ибо главный герой 
происходящей трансмута-
ции ЕСМЬ САМ человек, 
как часть и фрактальное 
подобие ПервоТворца!

Поэтому, что бы Я ни го-
ворил людям о том, что пре-
ображение Пространства 
коснётся каждого челове-
ка, как бы Я ни объяснял 
основные принципы транс-
мутации Пространства, 
во всех случаях, особенно 
при формировании Новой 
Божественной регуляр-
ности, основное внимание 
людей сейчас должно быть 
приковано к преображению 
собственного Со-Знания, 
ибо, повторяю, только че-
ловек ЕСМЬ «главный ви-
новник» Вселенской Про-
граммы Преображения 
Пространства!

В планетарном Про-
странстве всё связано с 
эволюцией Со-Знания чело-
века, а значит, все подъёмы 
и падения человеческой ци-
вилизации ЕСМЬ результат 
промысла человека, а точ-
нее, ЕСМЬ результат совер-
шенствования Со-Знания 
«маленького» человека, от 
которого и раньше многое 
зависело, а теперь особенно 
зависит будущее человече-
ства, стоящего на границе 
исторических Эпох!

И что бы ни говорили обе 
ветви человеческой власти, 
какие бы они ни предла-
гали решения, пусть даже 
самые революционные, в 
конечном итоге всё зави-
сит не от них, а от выбора 
«маленького» человека, 
которого власти никогда и 
ни о чём не спрашивали и 
сейчас не собираются, ибо 
никто из них так и не по-
нял, что «маленький» че-
ловек - ЕСМЬ фрактальное 
проявление Бога!

Вот почему Я так дол-
го и так кропотливо веду 
БЕСЕДУ с Со-Знанием 
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каждого «маленького» человека, 
объясняя ему его роль в истории 
человечества!

Ибо даже если самая активная 
часть людей выдвинет основные 
постулаты построения Царствия 
Божьего на Земле, а большинство 
«маленьких» людей останутся без-
участными к этой идее «всеобще-
го счастья», то, поверьте Мне, на 
Планете ничего не изменится!

Сейчас, когда до старта Божьего 
промысла, а значит, до НАЧАЛА 
построения Новой регулярности 
под названием «Святая Русь» оста-
лись буквально считанные часы, 
Я хочу сказать, что в отпущен-
ные людям годы, самой важной 
задачей будет формирование Со-
Творца или СоТворчества в Со-
Знании «маленького» человека, и 
этот «КАДРОВЫЙ» вопрос являет-
ся на сегодня САМЫМ ВАЖНЫМ, 
ибо, повторяю, если «маленький» 
человек не увидит результатов Бо-
жьего промысла Моего Движения 
в Плотном плане, тогда можно бу-
дет поставить под сомнение и вы-
полнение Вселенской Программы 
Преображения Пространства!

Повторяю: главной целью всех 
преображений Пространства яв-
ляется ЧЕЛОВЕК, совершенство-
вание ЕГО Со-Знания, ибо только 
человек, поднявшийся до уровня 
ХристоСознания и Христобытия, 
может стать помощником Перво-
Творца в этом Великом истори-
ческом процессе трансмутации 
Пространства, а значит, стать 
ЕДИНЫМ ЦЕЛЫМ такого уровня, 
какого ещё никогда не удавалось 
достичь людям!

Открывая Свои ДАРЫ, 
заключённые в каждом человеке, 
Я рассчитываю на то, что все люди 
и, конечно, «маленький» человек, 
осознавший себя Богом неожидан-
но для самого себя, как это произо-
шло на Вселенском соборе, теперь 
смогут сотворить ЧУДО Богояв-
ления в самих себе, а значит, смо-
гут стать реальными СоТворцами 
со Мной при реализации Моей 
Вселенской Программы!

Сейчас очень важно прекратить 
все распри, которые никак не спо-
собствуют эволюции Со-Знания 
«маленького» человека, поверьте, 
очень внимательно анализирую-
щего поступь Моего Движения!

Ибо если нет Духовного ЕДИН-
СТВА в рядах Движения Самого 
ПервоТворца, то о каком построе-
нии Святой Руси может идти речь?

Поэтому, если люди хотят 
увидеть своё будущее, а будущее 
людей ЕСМЬ Святая Русь, ЕСМЬ 
Планета Славяно-Арийского Этно-
са с ЕДИНОЙ религией ЕДИНОГО 
Бога, тогда участники Движения, 
а точнее, СоТворцы, должны де-
монстрировать не только Духовное 
ЕДИНСТВО, не только стремле-
ние стать Единым ЦЕЛЫМ, но и 
строжайшую САМОдисциплину, 
ибо задача Воинов СВЕТА (поверь-
те, очень трудная задача) – в усло-
виях Плотного плана выстроить 
МАТРИЦУ Пространства, кото-
рая подчиняется только Канонам 
Вечности!

Люди, вступившие на путь Со-
Творчества с Богом, уже не имеют 
права опускаться до уровня обыч-
ного человеческого Со-Знания, 
поэтому при формировании 
Божественной регулярности никто 
не может даже подумать о том, что 
можно опереться на законы чело-
веческого общества!

Поверьте, уважая реальность 
Плотного плана, а, тем более, 
уважая традиции и народные об-
ряды прошлого, люди и особенно 
«маленький» человек, ищущий се-
годня свой путь к Богу, должны по-
нимать, что задача, которую поста-
вил перед ними Сам ПервоТворец 
и которую они приняли на Вселен-
ском соборе (Я имею в виду по-
строение Общества Высшей спра-
ведливости под названием «Святая 
Русь») не имеет ничего общего с 
прошлыми представлениями!

Я уже говорил людям о том, что 
Мною подготовлены два процента 
от всего населения Планеты, кото-
рые способны спасти мир, однако 
сейчас груз ответственности лёг на 
Ваш Народ, который должен по-
казать людям на отдельно взятой 
территории, что Божественный 
промысел совсем не утопия, и если 
в Душе каждого человека ЕСМЬ 
Бог, а не многообразие религий, то 
построение Божественной регуляр-
ности ЕСМЬ реальность!

Для того чтобы достичь этих 
условий Духовного ЕДИНЕНИЯ, 
а значит, условий Божественной 
регулярности, нужны люди, осо-
знающие себя Богами и выбравшие 

целью своей жизни служение 
ПервоТворцу (а это не просто 
ВЕРА Богу, а полное, до самоот-
речения служение Великой цели), 
люди, от промысла которых за-
висит будущее не только челове-
чества, но и всего Галактического 
Пространства!

Поэтому, выстраивая ПИРА-
МИДУ Высшей регулярности, 
основание которой вы должны 
увидеть очень скоро, необходимо 
понять, что от наполнения этой 
МАТРИЦЫ в полной мере зависит 
доверие «маленького» человека 
тому промыслу, который уже ЗАВ-
ТРА начинают демонстрировать 
СоТворцы Моего Движения!

Под словом «наполнение» Я 
имею в виду самое активное уча-
стие в Моём Движении «малень-
ких» людей, которые должны по-
верить не только Богу, но и тем 
людям, которые от лица Бога и по 
заданию Бога начинают выстраи-
вать Пространство Высшей Спра-
ведливости, а точнее, основы Про-
странства Шестой расы!

Я говорил неоднократно, что 
России дано достаточно много вре-
мени на реализацию Божественно-
го промысла построения Общества 
Высшей справедливости, кото-
рое должно стать основой Святой 
Руси, вокруг которой должны бу-
дут объединиться все народы и 
народности.

Повторяю: все планы свёрстаны 
и все «кадровые» вопросы тоже 
уже решены, хотя бы в рамках 
Первого этапа, или Начала Начал, 
но теперь наступает время, ког-
да с Моей Помощью и с помощью 
СоТворцов «маленький» человек 
должен, наконец, осознать себя 
полноправным участником это-
го Исторического Преображения 
и влиться, причём самым актив-
ным образом, в построение уже в 
реальности Новой Божественной 
регулярности!

Очень важно, чтобы сомне-
вающийся «маленький» человек 
убедился в Единстве рядов Дви-
жения, поэтому прошу вас понять, 
что сейчас не может быть ника-
ких идейных разногласий, ибо 
люди объединены вокруг МОИХ 
ЗНАНИЙ, и ничто и никто не мо-
жет отвлекать вас от активного 
Божественного промысла, ведь 

будущее всей цивилизации сейчас 
в ваших руках!

Я так говорю, потому что, по-
вторяю, через некоторое время 
будет обнародован Мой Сценарий 
реализации в реальности Новой 
Божественной регулярности, а это 
значит, что без активной поддерж-
ки «маленьких» людей Мне просто 
не обойтись!

Духовное Движение должно 
показать, что Божий промысел в 
руках СоТворцов может СОТВО-
РИТЬ ЧУДО Богоявления в Душе 
каждого человека, а значит, соз-
дать условия КОЛЛЕКТИВНОГО 
БОГОТВОРЧЕСТВА, когда Духов-
ное ЕДИНЕНИЕ ЕСМЬ уже потреб-
ность, ЕСМЬ основа существования 
людей-Богов!

Хочу предупредить тех СоТвор-
цов, которые дали Мне КЛЯТВУ на 
Вселенском соборе, и тех, кто ещё 
должен будет подтвердить её своим 
постоянным промыслом человека-
Бога!

Наступает время, когда люди 
все вместе должны будут продемон-
стрировать всему человечеству, что 
Новая реальность – реальность БО-
ГОДЕРЖАВИЯ – возможна, ибо 
только БОГОДЕРЖАВИЕ ЕСМЬ 
будущее человечества!

Люди, и особенно «маленький» 
человек, должны будут понять, 
что без  промысла  смирения и слу-
жения Богу ничего не произойдёт, 
а это значит, что без активного 
промысла людей-Богов Пятая 
раса тоже может бесследно ис-
чезнуть, как и все предыдущие 
цивилизации!

От решения этой задачи зави-
сит, какое будущее ждёт человече-
скую цивилизацию! Повторяю: для 
людей, принявших Вселенскую 
Программу Преображения Про-
странства, важно ОСОЗНАТЬ меру 
той ОТВЕТСТВЕННОСТИ, кото-
рую они принимают на себя перед 
Самим ПервоТворцом и перед всей 
цивилизацией! Мир в руках Со-
Творцов, ибо старт Божественному 
промыслу будет дан уже через не-
сколько часов!

Продолжение следует.

«СВЯТАЯ РУСЬ ИЛИ РУССКИЙ ВОПРОС», 
ЧЕННЕЛИНГ, Москва, 2022 год.  

Записал Леонид Иванович МАСЛОВ,  
доктор технических наук, профессор,  

академик АТН РФ и РАЕН.
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Всемирная организация здра-
воохранения определяет здоровье, 
как «состояние полного физиче-
ского, духовного и социального 
благополучия».

Здоровье каждого человека в 
немалой степени зависит от влия-
ния окружающей внешней среды, 
от образа жизни и поведения.

Большая роль в решении за-
дачи народосбережения России 
сегодня отводится системе здра-
воохранения, перестраиваемой 
в соответствии с вызовами вре-
мени. Речь идёт «о переходе от 
поликлинической формы медобслу-
живания населения к внедрению 
службы врачей общей практики 
(семейных врачей)» (Семейная ме-
дицина. СПб: 2010,с.15).

Что это означает? В данном слу-
чае не пациент идёт за помощью 
в медучреждение, а его работник 
приходит в семью, чтобы сделать её 
ячейкой здоровья. Появляется не 
тогда, когда человек уже заболел, а 
заранее, чтобы предотвратить мно-
гие болезни, вести врачебное на-
блюдение за состоянием здоровья 
всех живущих в ней поколений, 
консультирует домочадцев по во-
просам здорового образа жизни.

Медицинская практика уже по-
казала, что в некоторых странах 
такой подход к оздоровлению па-
циентов позволяет добиваться су-
щественного сокращения многих 
заболеваний и смертности от них 
не за счёт улучшения качества ле-
чения, а благодаря семейной про-
филактике. При этом значительно 
разгружаются и врачи, работающие 
в поликлиниках.

Семейный доктор сам устанав-
ливает диагноз заболевания и лишь 
в отдельных случаях направляет 
больного к узкому специалисту.

Справедливости ради следует 
сказать, что в России подготовка 
семейных врачей пока не получи-
ла ещё широкого распространения, 
как в некоторых зарубежных госу-
дарствах. Но за ней – будущее си-
стемы здравоохранения.

А пока людям следует прислу-
шиваться к советам специалистов о 
соблюдении здорового образа жиз-
ни в своих семьях.

Данные рекомендации касают-
ся, в первую очередь, вопросов орга-
низации рационального питания её 
членов. Эта проблема не так проста, 
как кажется некоторым на первый 
взгляд. Ведь для того, чтобы жить, 

людям нужно прежде всего есть и 
пить. Питаться правильно, прини-
мая здоровую пищу.

Надо помнить, что еда может 
быть полезной для человека, его здо-
ровья, но может приносить и вред.

В истории человечества есть не-
мало страниц, показывающих, к 
чему может приводить чревоугодие 
или недостаток пищи. В Библии, 
например, описываются многоне-
дельные пиры с огромным приёмом 
мясной еды и обильными возлияни-
ями, после которых люди с трудом 
приходят в себя.

А. Бебель в книге «Будущее об-
щество» пишет, что в старом Риме, 
вплоть до VI столетия от основания 
города, знатокам врачебной науки 
нечего было делать. Люди там вели 
трезвую простую жизнь. А потому 
редко болели. Умирали, в основном, 
от дряхлости. Всё коренным об-
разом изменилось, появились раз-
личные болезни, значительно стала 
сокращаться жизнь после того, как 
«стали распространяться кутежи 
и праздность, вообще беспутная 
жизнь одних, нужда, чрезмерный 
труд других» (А. Бебель «Будущее 
общество». М.1959, с.124).

Немало прожигателей жизни 
было также среди помещиков и 
купцов на Руси и в современной 
России.

Книги полны историями о том, 
как человек, оказавшийся сегодня 
в силу везения «наверху», с чемода-
нами денег, назавтра, спустив всё с 
рук, часто бывал выброшенным на 
улицу в одной рубашке. Тут уж, как 
говорится, «не до жиру, быть бы 
живу».

Н. Гоголь и А. Пушкин показа-
ли нам героев, которые видели в 
чрезмерной сытной еде чуть ли не 
единственный смысл жизни.

Н. Гоголь так описывает один 
день (...) старосветских помещиков 
Афанасия Ивановича и Пульхерии 
Ивановны. Рано утром они уже си-
дели за столом и пили кофе. Через 
некоторое время хозяева уже за-
кусывали пирожками и солёными 
рыжиками.

За час до обеда Афанасий Ивано-
вич откушивал снова. Выпивал ста-
ринную серебряную чарку водки, 
заедал грибками, сушёными рыб-
ками и прочим. В 12 часов супруги 
садились обедать. Потом хозяин ло-
жился отдохнуть часок. Затем съе-
дал с женой целый арбуз, несколько 
груш.

Потом супруги шли погулять по 
саду. Через некоторое время хозя-
ин ел вареники и пил кисель. Перед 
ужином съедал ещё что-то. В поло-
вине десятого садились ужинать и 
ложились спать. Ночью старичок 
несколько раз просыпался, ходил 
по комнате и стонал. На вопрос 
жены, почему он стонет, отвечал, 
что живот немного болит. В каче-
стве лекарства супруга предлагала 
ему опять что-нибудь перекусить: 
или кислого молока, или взвару с 
сушёными грушами.

Один из главных героев 
пушкинской повести «Дубровский» 
два раза в неделю страдал от 
обжорства.

Заболевания желудка, печени, 
кишечника – вот неполный пере-
чень болезней от переедания. Мно-
гие представители богатых классов 
нередко страдали от них.

 Не менее опасно для здоровья 
человека и голодание. Во время 
войны во многих концлагерях люди 
массово умирали от истощения. 
Много жизней унесла также блока-
да Ленинграда. Хорошо, что всё это 
осталось в далёком незабываемом 
прошлом. Вот уже почти 3/4 века 
россияне живут в сложной, но всё-
таки мирной обстановке. Падение 
железного занавеса позволило мно-
гим из них познакомиться с жиз-
нью, обычаями и кухней стран за-
рубежья. Кто-то попробовал блюда 
итальянских поваров, китайских, 
японских, французских. Кто-то по-
спешил в открывающиеся по Рос-
сии «Макдональдсы».

А третьи поехали за кулинарной 
экзотикой в Таиланд и другие близ-
лежащие к нему страны попробо-
вать мясо змей, жареных кузнечи-
ков, тараканов, саранчи и т.д.

К счастью, эта волна любозна-
тельности русских людей сегод-
ня уже спадает. И они всё сильнее 
убеждаются в том, что наша нацио-
нальная кухня в наибольшей сте-
пени отвечает запросам и здоровью 
россиян.

А на повестку дня у многих выхо-
дит задача научно организованного 
питания в семье. Большую помощь 
домочадцам здесь может оказать 
семейный врач, либо специалист-
диетолог.

 Дело в том, что энергетическая 
ценность питания, его разумность и 
полезность в нашей стране сегодня 
учитываются, в основном, в специ-
альных учреждениях, связанных с 

общественным питанием: в больни-
цах, детских дошкольных учреж-
дениях, в школах, санаториях и 
т.д. – и почти не принимаются во 
внимание в домашних условиях, 
где пищу часто готовят по старинке 
«на глазок».

А ведь хорошо известно, что пра-
вильно организованное питание 
положительно влияет на здоровье 
людей, их работоспособность, са-
мочувствие и долголетие. Но не все 
ещё могут воспользоваться услуга-
ми того общепита, где соблюдаются 
научно обоснованные рекоменда-
ции о рациональном питании.

Такое питание требует соблюде-
ния определённого режима, то есть 
правильного распределения пищи в 
течение дня. Одни люди действуют 
по известному выражению: «За-
втрак съешь сам, обед раздели с 
другом, а ужин отдай врагу». Дру-
гие убеждены в том, что после 18 
часов кушать нельзя. Есть и сове-
ты: «Ужинайте и худейте».

Очевидно, современная наука о 
питании, давая людям общие реко-
мендации о ритме питания, количе-
стве пищи на один приём, снабже-
нии организма жирами, белками, 
углеводами, витаминами и микро-
элементами, чистой водой, должна 
в то же время строиться на индиви-
дуальном подходе к человеку, учи-
тывая его образ жизни, вид труда, 
здоровье, обмен веществ в организ-
ме. Есть, известно, люди-«совы» и 
«жаворонки», у которых сложился 
свой режим дня и питания.

Как видим, современный семья-
нин должен обладать хотя бы мини-
мумом знаний и в этой сфере жизни 
человека, читать соответствующую 
литературу.

Несколько лет тому назад 
член-корреспондент Академии 
медицинских наук, профессор А. 
Покровский издал книгу под назва-
нием «Беседы о питании». Она вы-
держала не одно издание. Её можно 
назвать своего рода учебным посо-
бием по организации рационально-
го питания в семье.

Сегодня она нисколько не утра-
тила своей актуальности, наоборот, 
стала ещё более востребованной 
людьми.

Автор пишет: «Не только взрос-
лые, но и школьники должны уметь 
распорядиться своим организмом. 
Надо действительно научиться 
есть на здоровье. И потому целесоо-
бразно вопросы культуры питания 

ГЛАВА 6. ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ                                                                        (Начало в № 11(111) 2021 г.)
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Продолжение следует.

Э.И. Мартынова,  
доктор философских наук, профессор.

отразить в наших учебных планах 
школ и вузов...».

Правильная организация пита-
ния учитывает многие факторы: 
климатические условия, вид труда, 
возраст и пол человека.

А. Покровский подчёркивает, 
что в северных областях людям 
более полезны одни продукты. В 
жарких краях – другие. Энергия 
у пожилых восстанавливается не-
сколько иным сочетанием белков, 
жиров и углеводов, чем у молодых. 
Спортсмены, балерины нуждаются 
в одном наборе продуктов, шахте-
ры – в ином, а учёный, проводящий 
много времени за письменным сто-
лом, – в третьем и т.д.

В книге также уделяется много 
внимания вопросам питания жен-
щин. Известно, что многие из них, 
начиная даже с подросткового воз-
раста, мечтают о стройной фигуре, 
часто обрекая себя на голодную 
диету. Автор пишет, что резуль-
тата можно добиться лишь при со-
блюдении правильного режима 
труда, отдыха, при рациональном 
питании и регулярных занятиях 
физкультурой.

Но некоторые не следуют этим 
рекомендациям специалистов. Са-
дясь на голодную диету, почти ис-
ключающую употребление пищи, 
они не получают желаемого резуль-
тата (красивой, стройной фигу-
ры). Наоборот, становятся больше 
похожими на узников немецких 
концлагерей, на которых остались 
лишь кожа да кости. Причём сами 
добровольно  обрекают себя на та-
кую жизнь. Надо отметить, если ро-
дители и врачи вовремя не забьют 
в этом случае тревогу, то девушке 
грозят нарушения в состоянии здо-
ровья и даже смерть. Таких «побор-
ниц красоты» нередко показывали 
на центральных каналах ТВ. Подоб-
ные передачи должны послужить 
хорошим уроком для тех, кто соби-
рается следовать по этому пути.

Телеведущая Е. Малышева за-
являет, что женщинам, желающим 
похудеть, не следует совсем отка-
зываться от еды, только объёмы её 
должны быть небольшими. Кто-то 
говорит, что разовый приём пищи 
должен умещаться в стакане, кто-
то – в горсти едока.

В последнее время появилось 
много самых разных диет для жен-
щин, стремящихся к сохранению 
стройной фигуры.

А. Покровский приводит в своей 
книге одну из таких «косметиче-
ских диет» доктора Д. Хаузера. 
Её отличает низкая калорийность 

пищи при высоком содержании в 
ней белков и витаминов.

Завтрак
100 граммов фруктового сока 

или свежих ягод.
1 яйцо (либо сыр), ломтик 

нежирной ветчины с кусочком под-
жаренного хлеба (50 граммов).

Чашка чая или кофе, предпо-
чтительно кофе с молоком. 2-ой 
завтрак.

Салат. Плавленый сыр или 
яйцо, 1 кусочек хлеба. Небольшое 
количество свежих или консерви-
рованных фруктов. Стакан чая 
или простокваша.

Обед
Салат с растительным мас-

лом.
1 полноценное мясное блюдо.
Фрукты или блюдо из них.
Перед сном
Стакан тёплого молока.

В случае ощущения чувства го-
лода между приёмами пищи можно 
выпить чашку кофе, стакан обезжи-
ренного молока или простокваши.

Отмечая достоинства вышепри-
веденной и ей подобных диет, автор 
книги «Беседы о питании» в то же 
время подчёркивает, что эта «кос-
метическая диета» недостаточна 
для девушек, активно занимаю-
щихся физкультурой, или для жен-
щин, работающих со значительны-
ми физическими нагрузками.

Большое внимание А. Покров-
ский уделил в своей работе и вопро-
сам организации питания беремен-
ных женщин и их потомства.

Он выделяет два периода бере-
менности. На первом этапе, когда 
величина плода ещё небольшая, пи-
тание женщины не требует особых 
изменений, то есть соответствует 
рациональному питанию обычной 
здоровой женщины.

Во второй половине беременно-
сти, когда плод достигает больших 
размеров, питание женщины долж-
но быть не только полноценным, но 
и более усиленным. Значительно 
увеличиваются потребности в бел-
ке, в витаминах, минеральных ве-
ществах, особенно в кальции. Они 
удовлетворяются за счёт молочных 
продуктов: неострых сыров, творо-
га, сметаны, различных видов ква-
шеного молока (кефира, йогуртов, 
простокваши и т.д.). Мясо и рыбу 
беременным лучше есть в отварном 
виде. Следует избегать солёных и 
острых блюд.

Один раз в день можно рекомен-
довать яичницу, омлет, если они 
не противопоказаны по состоянию 
здоровья.

Во время беременности особен-
но полезны фрукты, овощи и соки. 
Возросшую потребность в витами-
нах группы В можно удовлетворить 
за счёт употребления хлеба из муки 
грубого помола, гречневой или 
овсяной каш.

Витамин Е, который входит в 
состав растительных масел, обла-
дает свойством предупреждать воз-
никновение ранних прерываний 
беременности.

Из рациона беременной следу-
ет либо вовсе исключить из пита-
ния соленья, либо ограничить ко-
личество соли при приготовлении 
пищи.

Известно, что в этот период 
жизни печень и почки женщины 
испытывают на себе нагрузку, свя-
занную с выведением из её орга-
низма продуктов обмена плода и 
детоксикацией.

Следует уменьшить также коли-
чество употребляемой жидкости. 
Всё это будет способствовать умень-
шению отёков и более благоприят-
ному исходу родов.

Беременные, а также кормящие 
матери, должны строго соблюдать 
врачебное требование не употре-
блять никаких напитков, содержа-
щих алкоголь. Им надо помнить, 
что, нарушая режим питания, они 
наносят большой вред не только соб-
ственному здоровью, но и нормаль-
ному развитию своего ребёнка.

В работе А. Покровского подроб-
но рассматриваются также вопросы 
питания пожилых людей, органи-
зации лечебного питания, даются 
конкретные рекомендации боль-
ным по соблюдению назначенной 
им лечащим врачом диеты.

В последние годы стало появ-
ляться всё больше молодых семей, 
в которых супруги пытаются при-
держиваться основ рационального 
питания. Вместе с тем следует отме-
тить, что ещё немало остается среди 
них тех, кто продолжает легкомыс-
ленно  относиться к данному вопро-
су (о чём уже нами говорилось выше) 
либо находиться в плену сохраняю-
щихся нелепых предрассудков.

Это касается, например, вопро-
са о вегетарианстве – системе пита-
ния только растительной, молочно- 
растительной пищей.

До сих пор между её сторонни-
ками и так называемыми мясое-
дами продолжаются дискуссии на 
тему: «Какая из систем является 

неотъемлемой частью здорового 
образа жизни, а какая вредна для 
человека».

В вышеупомянутой нами кни-
ге А. Бебеля «Будущее общество» 
данная проблема рассмотрена с 
социально-политической точки 
зрения.

Автор подчёркивает, что есть 
добровольные и вынужденные веге-
тарианцы. Сначала это учение поя-
вилось в тех кругах общества, у ко-
торых была возможность выбирать 
между животной и растительной 
пищей. То есть среди богатых граж-
дан. Но было тогда немало и неволь-
ных вегетарианцев.

 Среди них немало рабочих, но 
большинство сельское население. 
А. Бебель писал, что в Германии 
рабочие питались, в основном кар-
тофелем, даже хлеб занимал у них 
второе место.

Чилийские владельцы рудников 
принуждали своих рабочих питать-
ся годами только бобами, так как 
они давали им значительную силу 
и способность носить тяжести, как 
никакая другая пища. Рабочим 
опротивело это блюдо, несмотря 
на всю его питательность, но им не 
давали ничего другого, и они были 
вынуждены довольствоваться им.

Пища крестьян тогда была ис-
ключительно растительной, с 
ничтожной прибавкой животных ве-
ществ, то есть тоже однообразной.

Свою позицию вегетарианцы 
до сих пор пытаются теоретиче-
ски, идеологически обосновывать. 
Они объявляют себя сторонниками 
«естественного образа жизни». Он 
запрещает им убивать животных и 
питаться «трупом». Растительная 
пища, по их мнению, также создаёт 
мягкость нравов.

С этими утверждениями А. Бе-
бель был категорически не согласен. 
Говоря о домашних животных (до-
брых друзьях человека, по мнению 
вегетарианцев) он подчёркивал, что 
их беспрепятственное размножение 
увеличило бы в течение десятилетий 
число в таком огромном размере, 
что они «сожрали» бы нас, лишив 
пищи.

Автор был также не согласен и с 
положением о взаимосвязи вегета-
рианства и кротостью нравов.

В питающемся растительной 
пищей индусе проснулся «зверь», 
когда жестокость англичан привела 
его к возмущению и восстанию.
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Глядя на окружающих, их ма-
неру общения между собой, всё 
больше убеждаюсь в правоте мне-
ния как древних мыслителей, 
так и современных учёных о силе 
высказанной мысли и её влиянии 
на события человеческой жизни. 
На Востоке говорят: «Худшие 
враги человека не пожелали бы 
ему тех бед, которые могут при-
нести ему собственные мысли». 
А я от себя добавлю, и слова, осо-
бенно грязные и скверные. Один 
из самых знаменитых врачева-
телей древности Авиценна гово-
рил: «У врача есть три средства 
в борьбе с болезнью — слово, рас-
тение, нож». Обратите внима-
ние, «слово» — на первом месте. 
А Создатель, обращаясь к чело-
вечеству, предупреждает, что 
«человек и его мысли – вечная 
неделимая пара, и она влияет и 
определяет цель жизни человека, 
его путь к Свету и Добру или во 
Тьму и к Злу!»

Мысли и слова обладают колос-
сальной созидательной или разру-
шительной силой, создавая вокруг 
человека энергоинформационные 
поля. Эти эманации не видны че-
ловеческому глазу, но современ-
ные точные приборы фиксируют, 
что пространство изменяется: при 
позитивных мыслях и словах – во-
круг распространяется гармония и 
умиротворение, а при негативном 
настрое, только что молнии не свер-
кают и гром не гремит, – полный 
хаос. Наверное, каждый человек 
ощущал на себе воздействие этой 
энергии. По-разному влияют на лю-
дей злые и добрые слова, угрюмый 
и ласковый взгляд. С ругающимся, 
использующим нецензурную лек-
сику человеком даже стоять рядом 
неприятно, скажу больше, — даже 
опасно, и наоборот, как хорошо ре-
бёнку прижаться к любящей его 
матери и ощутить её тепло.

Если слова и мысли хорошие – 
добрыми энергиями насыщается 
пространство. Если слова нецен-
зурные, грязные — человек может 
заболеть, соприкоснувшись с этой 
негативной энергией. Особенно 
больно слышать брань из уст моло-
дых людей, школьников.

Интересные эксперименты с во-
дой японского исследователя, Ма-
сару Эмото, показали, что она обла-
дает способностью воспринимать, 
хранить и передавать информацию 
от окружающей среды. Основной 
метод доказательства состоял в 
воздействии на воду произносимы-
ми и написанными словами. При 
резком охлаждении её кристаллы 
приобретали разнообразную форму 

в зависимости от смысла этих слов. 
Позитивные мысли, слова и чув-
ства, гармоничные мелодии порож-
дали симметричные «красивые» 
рисунки, негативные – хаотичные 
и бесформенные, с рваными края-
ми, «уродливые». В 1999 году М. 
Эмото издал книгу «Послание 
воды», содержавшую фотографии 
кристаллов с пояснениями, какая 
информация была послана воде. 
Чем позитивней мысли или гармо-
ничнее мелодия, тем выше уровень 
симметрии и порядка в кристал-
лах. При изучении структуры кри-
сталлов такой воды, Масару Эмото 
отметил способность молекул воды 
объединяться в кластеры, которые 
выступают своеобразными ячей-
ками памяти, аналогичной ком-
пьютерной. Вы спросите, ну и что? 

При чём тут вода? Как она связана 
со сквернословием? Как это может 
повлиять на человека?

Всем известно, что на клеточном 
уровне все биологические объекты 
состоят из воды, содержание кото-
рой доходит до 75-80% в организ-
ме человека. Учитывая, что вода 
в разных агрегатных состояниях: 
жидком, твердом и газообразном 
(водяной пар), содержится повсю-
ду, то всё Пространство напитано 
ею. И от того, какую информацию 
хранит и передает она, зависит 
здоровье или нездоровье каждого 
человека. И тут каждый задумает-
ся. А какое пространство окружает 
меня? Моих детей? Как оно влияет 
на мое и их здоровье? Ответы на-
прашиваются сами собой.

Оказывается, генетическому ап-
парату совсем небезразлично, о чём 
мы думаем, говорим, какие книги 
читаем, какую музыку слушаем, 
какие телевизионные передачи или 
фильмы смотрим. Всё впечатывает-
ся в волновой геном, то есть в вол-
новую генетическую программу, 
меняющую наследственность каж-
дой клетки. Каждая мысль, слово, 

любая информация могут лечить 
или калечить! Выбор за человеком!

Группа учёных под руковод-
ством доктора биологических наук 
И.Б. Белявского, также занимаясь 
проблемой сквернословия, дока-
зала, что люди, употребляющие в 
своей речи нецензурные выраже-
ния, живут намного меньше, чем 
те, кто не сквернословит, так как в 
организме сквернословящих очень 
быстро наступают возрастные из-
менения и проявляются различные 
болезни. Более того, скверносло-
вие негативно влияет не только на 
здоровье тех, кто ругается, но и 
тех, кто вынужден слушать руга-
тельства. А ведь наши предки дав-
но знали, что злые слова убивают. 
А добрым словом «заговаривали» 
болезни.

Всё это подтверждает действие 
основного Закона Мироздания — 
Канона обратной связи, в просторе-
чии, закона «бумеранга», который 
отражён в многочисленных на-
родных пословицах и поговорках: 
«Как аукнется, так и откликнет-
ся», «Рана от копья на теле, рана 
от речей в душе», «Осла узнаешь 
по ушам, а дурака по словам», 
«Как мыслишь, так и живешь». 
Этот Канон предполагает неотвра-
тимую ответственность человека за 
сказанное, содеянное, помыслен-
ное. С давних времён православная 
Вера запрещала сквернословие, 
злоречие. Порок этот находится 
в прямой зависимости от того, на-
сколько человек Духовно развит. В 
современном мире наука подошла 
к тому, что может объяснить эту 
взаимосвязь между здоровьем тела 
и Духа.

Энергоинформационная меди-
цина будущего основана на том, что 
все болезни имеют своё происхо-
ждение от отсутствия Духовности. 
Прежде, чем заболит какая-либо 
часть тела, нарушат свою рабо-
ту орган, система или функция, 

должны появиться предпосылки 
на Тонком плане человека: в мыс-
лях, чувствах, эмоциях, словах 
и действиях его. Предупредить 
или остановить развитие процесса 
начала болезни можно и нужно, 
воспитывая в себе высокие нрав-
ственные и Духовные качества. 
Процветающая бездуховность — 
вот основная причина возникнове-
ния в людях как психической, так 
и физической патологии. Только 
Духовное совершенствование че-
ловека может явиться защитой от 
различных заболеваний: это — Лю-
бовь, доброта, понимание красоты, 
стремление к истинным Знаниям, 
развитое чувство ответственности 
за свои мысли и поступки.

У того, кто сквернословит, есть 
два пути. Первый — зная о пагуб-

ности нецензурных слов, продол-
жать браниться и тем самым вклю-
чить программу самоуничтожения, 
и второй – путь Духовного роста, 
самосовершенствования, путь са-
мопознания, открытия в себе того 
энергетического каркаса, что род-
нит человека с окружающим Боже-
ственным Пространством. Канон 
Свободной воли даёт право выбора 
каждому – по какому пути идти. 
Попробуйте хотя бы месяц обой-
тись без бранных слов и внима-
тельно проследите за изменениями 
в вашей жизни. Вы скоро поймёте, 
что, отказавшись от уродливого 
матерного языка, вы обретёте здо-
ровье, счастье, везение, ясность 
мыслей, поступков и любовь ваших 
близких.

Семья и отношения в ней очень 
важны для подрастающего поколе-
ния. Папы и мамы, станьте поло-
жительными примерами для своих 
детей, и тогда, вместе, вы сможе-
те преодолеть любые жизненные 
испытания!

 Бакунова Нина, 
педагог.

О МЫСЛЯХ И СЛОВАХ
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О МЫСЛЯХ И СЛОВАХ

Каноны Вечности (Каноны 
Мироздания, Мироустройства) 
– это базовые законы Создателя, 
вечно действующие незыблемые 
принципы (правила) соотно-
шения энергий в Пространстве 
и баланса Божественных Сил, 
обеспечивающих гибкое управ-
ление эволюционным процессом 
возвышения Целого, исходя из 
принципов Высшей целесоо-
бразности. Соблюдение Канонов 
есть основное требование ко 
всем уровням Целого, включая 
и человека.

 
Абсолют – недостижимый пре-

дел Совершенства и бесконечный 
уровень энергии Творения, высшая 
ПервоЛюбовь и Мудрость Начала 
Начал.

Развёрнутое толкование:
Абсолют является вершиной 

Пирамиды Высшего Разума, всег-
да имеет  положительный  вектор 
развития, бесконечен в Своём Тво-
рении и беспределен в Своих Воз-
можностях. Это Высшая Управ-
ляющая Сила в Вечности. Абсолют 
есть Первопричина происхожде-
ния Пространства и Его Творящая 
Основа. Любой другой уровень Про-
странства, находящийся в развитии 
до уровня Целого, является проме-
жуточным уровнем, так как содер-
жит в себе дуальность причинно-
следственных связей или встречных 
волновых потоков. Гармонизация 
встречных волновых потоков ведёт 
к достижению Нейтральности и со-
вершенству Целого.

Абсолют состоит из объединения 
бесконечного множества проявлен-
ных частиц, способных коллектив-
но достичь Высшего уровня творя-
щего Первосознания, тем самым 
расширяя границы Абсолюта. Толь-
ко в энергетическом балансе много-
гранного Пространства информа-
ции возможно вечное движение к 
Абсолюту. Перераспределение и 
обмен энергиями есть основа эво-
люции Целого до Высот Абсолюта, 
Который тоже находится в Вечном 
совершенствовании.

Человечество и всё, что его окру-
жает, весь видимый и невидимый 
мир, есть проявление Высшего Кос-
мического Разума. И в этом много-
образии проявлений Бога есть Вели-
кий смысл и Промысел Абсолюта, 
ставшего по Своей Воле Творящим 
Началом Начал.

 
Гармония Вселенной – это 

согласованность всех Её элемен-
тов, проявление высшей степе-
ни Любви ко всему, что создано 
Творцом. Гармония есть баланс 

взаимодополняющих Сил Вечности, 
это один из краеугольных камней 
Мироздания.

Развёрнутое толкование:
Божественное Пространство яв-

ляет собой пример Высшей Гармо-
нии. Всё Сущее, вся Цепь событий 
является проявлением энергии, и 
всё находится в резонансе вибраци-
онных процессов, то есть в Гармо-
нии.  Ничто не должно нарушать 
баланс, так как это отражается на   
Великой Гармонии Космоса.

Человек есть часть Мироздания, 
поэтому ему необходимо достичь   
Гармонии, а значит, резонанса ви-
браций своего внутреннего мира и 
Божественного Пространства.  Это 
становится возможным, когда че-
ловек находится в состоянии Гармо-
нии с самим собой, когда Плотный 
план, материальное тело управ-
ляются Тонким планом, Духом. В 
Материальном Мире Гармония про-
является в Любви между мужчиной 
и женщиной, Любви к детям, к чле-
нам своего рода, к людям, к приро-
де, ко всей Вселенной.

Но человеку очень трудно со-
блюсти Гармонию Знаков (планов) 
в самом себе. Прилагая усилия к до-
стижению материального достатка, 
то есть заботясь только об оболочке, 
человек забывает о совершенствова-
нии Сознания и возвышении Духа. 
Это приводит к дисбалансу Сил, на-
рушению равновесия двух главных 
Знаков Вечности, а следовательно, к 
нарушению Канона единства и борь-
бы противоположностей. Потеря че-
ловеком Гармонии порождает раз-
личного рода заболевания, трудные 
взаимоотношения с другими людь-
ми, негативные события в жизни.

Только в Вере и Любви возможно 
возвышение Сознания человека, а 
значит, достижение Гармонии вну-
три себя, с внешним Миром, с Веч-
ностью.  Истинная Вера и Любовь 
к Создателю, понимание своей со-
причастности Божественному Про-
странству, принятие Канонов Веч-
ности позволят достичь в условиях 
Плотного плана баланса всех энерге-
тических полей человека, а значит, 
достичь уровня человека-Бога.

Каноны Вечности (Каноны 
Мироздания, Мироустройства) – это 
базовые законы Создателя, вечно 
действующие незыблемые принци-
пы (правила) соотношения энергий в 
Пространстве и баланса Божествен-
ных Сил, обеспечивающих гибкое 
управление эволюционным процес-
сом возвышения Целого, исходя из 
принципов Высшей целесообраз-
ности. Соблюдение Канонов есть 
основное требование ко всем уров-
ням Целого, включая и человека.

Развёрнутое толкование:
Мир планеты Земля, в котором 

находится современный человек, 
есть лишь малая часть энергетиче-
ски сбалансированной, вечно раз-
вивающейся, очень сложной, но 
упорядоченной Системы, созданной 
и управляемой Творцом — Высшим 
Космическим Разумом. Основой 
структуры Мироздания и прин-
ципов Его эволюционирования на 
микро,- макро- и мегауровнях яв-
ляются Каноны Космоса. Благодаря 
действию Канонов обеспечиваются 
Целесообразность и вектор развития 
всего Сущего, происходит самоор-
ганизация каждого уровня и поду-
ровня Пространства и достигаются 
условия Высшего Порядка.

Все Миры, включая Мир людей, 
находятся в упорядоченном дви-
жении и развитии, всё подчинено 
Высшей Цели. Соблюдение Канонов 
Вечности (Канонов Космоса) гаран-
тирует успешное участие человека 
в Единых эволюционных процессах 
Пространства и построение справед-
ливого человеческого общества. Не-
обходимо строго соблюдать Каноны 
Мироздания при взаимодействии с 
окружающим Пространством. Иг-
норирование Канонов Мироздания 
привело человечество к пропасти са-
моуничтожения, поскольку любой 
объект, нарушающий Каноны Кос-
моса, является источником дисгар-
монии и разрушения и отторгается 
Пространством. Каждый отдельный 
человек как Божественная разу-
мная Сущность и Фрактальное По-
добие Создателя, выстраивая свою 
жизнь в Материальном (Физиче-
ском) Мире, обязан знать, понимать 
и применять Каноны Вечности.

Ниже приведён список некото-
рых Канонов Космоса:

1. Канон Покоя Вечного Движе-
ния

2. Канон Энергообмена
3. Канон Единства и Борьбы 

противоположностей
4. Канон Целесообразности
5. Канон Нейтральности
6. Канон Комплементарности
7. Канон Фрактального Подобия
8. Канон Причинно-следствен-

ных связей
9. Канон Гармонии Целого и Его 

частей
10. Канон Саморегулярности или 

Самоорганизации
11. Канон Гармонии встречных 

волновых потоков
 
 
Безличностное Целое — 

есть объединение фрактально по-
добных Божественных частиц в 
Единый Кластер Творящего Начала 
Начал, в Творца.

Развёрнутое толкование:
Каждый человек несёт в себе ча-

стицу Творящего Начала Начал, 
являясь  Его фрактальным и энер-
гетическим  подобием.  Как подобие 
человек наделен Правом Свободной 
Воли и  Правом творить Простран-
ство.  Предназначение людей  состо-
ит в том, чтобы, воспользовавшись 
Дарами Создателя и осознанно 
стремясь к  Духовному Единению, 
соединить все частицы Творца в 
Единое Безличностное Целое.   Для 
того, чтобы проявилось  это Чудо 
Богоявления, человеку необходимо 
пройти сложный  путь собственного 
самосовершенствования.  Важно не 
только принять фрактальность по-
добия Творцу, но и освободиться от  
Дуальности Сознания, понять необ-
ходимость совершенствования  до 
уровня  СоТворца и  самостоятельно 
прийти к необходимости Духовно-
го Единения с другими подобными 
частицами. Это кропотливый вну-
тренний труд человека, Сознание 
которого уже оторвано от проблем 
Материального плана и адаптиро-
вано к высоким вибрациям Тонкого 
Мира. При таких условиях из бес-
конечного многообразия встречных 
волновых потоков возможно сфор-
мировать Кластер Единого Целого. 
Словосочетание «Безличностное 
Целое»  не подразумевает пода-
вления индивидуальных  аспектов 
Души человека, а наоборот, под-
тверждает многоуровневость струк-
туры Мироздания.  Все люди Веры, 
отличающиеся друг от друга по 
уровню эволюции Сознания и по 
уровню внутренней Духовности, 
подчиняясь Единой Цели Духов-
ного Единения, по Канону Само-
регулярности, способны подняться 
до высот Единого Коллективного 
ПервоСознания.  Канон Саморегу-
лярности сработает, когда не будет 
различия в мыслеобразах людей, а 
будет только Единый Посыл на фор-
мирование Безличностного Целого.

Коллективное ПервоСознание  
может сформироваться только из 
людей, прошедших внутреннее 
Очищение и Преображение и спо-
собных сформировать Пространство 
Света Животворящего.

Формирование Безличностного 
Целого на основе Духовного Един-
ства человечества есть главная цель 
Вселенской Программы Преобра-
жения Пространства и великая цель 
проявления человека. Будущее лю-
дей, объединённых в Безличност-
ное Целое, в Творца, заключается в 
том, чтобы в СоТворчестве с Отцом 
Абсолютом творить и открывать 
Новые Вселенные вечно расширяю-
щегося, эволюционирующего Вели-
кого Космоса.

https://doktrina.info/glossarij/
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Возвращение к Истокам
(Катрен от 03.08.17)
Большая территория, чтобы 
думать!
Пространство творит 
мысли!
Мысль всё-таки от Ума,
Формирует промысел!

Философия жизни
(Катрен от 21.01.18)
Мечется, не понимая смысла!
В Вечности есть смысл!
Во всём Бога промысел,
Во всём Его мысль!

Россия сможет 
(Катрен от 27.05.18)
Человек должен видеть 
Смысл!
Своего короткого проявления!
Каждый поступок – это 
мысль,
Ведь сам человек – явление!

Мысли и дела
(Катрен от 23.07.18)
Люди говорят, но мысли 
другие!
Нет соответствия между 
мыслью и делом!
Люди, как перевёртыши 
такие,
Жизнь словно набор подделок!

Высокий потенциал человека 
(Катрен от 27.08.18)
Надо поднимать себя ввысь,
Примеряя на себя крылья!
Надо и формировать Мысль,
Которая, прорастает Былью!

Программа  
Бога и людей – Одно
(Катрен от 15.03.19)
Историческое в Душе 
достижение!
Люди поняли, наконец, смысл,
Удивительное в Духе 
сближение,
Равенство – в головах Мысль!

Разговор с Создателем
(Катрен от 03.05.19)
Исследования подтвердили 
многое,
Главное, внутри осознание,

Что любая Мысль – это 
подмога,
Чтобы пришло себя 
понимание!

Каждый из вас  
многоликий Ян(ус) 
(Катрен от 05.01.20)
Вы поймёте, как далеки от 
Бога!
Хотя дорога короче Мига!
Только Мысль вас ведёт к 
итогу,
Вы и есть часть Небесного 
Мира!

Вечная жизнь – 
ожерелье Мгновений
(Катрен от 06.01.20)
Людям не надо бояться Новой!
Новое сначала рождается всег-
да на Небе!
Всегда есть Момент 
итоговый,
Мысль сегодня – есть «Зав-
тра» Новая быль!

Думать «вместе» -  
это уже успех
(Катрен от 18.09.20)
Думать «вместе» – это уже 
успех!
Мысль формирует действие!
Мысли очищают Мир от 
помех!
Осмысленное тогда 
воздействие

Сначала Переход  
на Подсознании
(Катрен от 22.11.20)
Сначала Переход на 
подсознании!
Люди должны понять Смысл!
Проснётся Судьбы понимание,
Планетой управлять будет 
Мысль!

Нужно осознать  
грядущие изменения! 
(Катрен от 08.12.20)
Каждые Мысль и Слово – в 
Практику!
Пересмотрите свои 
представления!
Попробуйте разную в жизни 
тактику,
Добейтесь Единого для всех 
решения!

Мыслью начните  
творить Равенство
(Катрен от 10.12.20)
Человеческий Ум – аналитика!
Мысль предлагает решение!
Человеческий Ум – это 
эклектика!
Разум определяет направление 
движения!

Мыслью начните творить 
Равенство!
Включите удивительный Дар!
Любви надо принять 
Главенство,

Это – пламенный в Душе 
пожар!

На границе Эпох можете из-
менить Мир!
Мысль управляет всеми 
Мирами!
Теперь Создатель – ориентир!
Вы победили на Небесном 
татами!

В Знаниях есть ВСЁ – 
отберите Суть!
(Катрен от 07.01.21)
Есть Правило Вечности – сна-
чала думать!
Главное – Мысль, потом 
– решение!
Можно и действие тогда 
предпринимать!
К Проекту начинать 
движение!

Русь должна  
проявить Мудрость! 
(Катрен от 29.01.21)
На силу всегда есть – сила!
Это животный мир в 
действии!
Вас же, людей Моя Мысль 
породила,
По Моей Программе и в 
соответствии!

Сегодня надо,  
как никогда, быть вместе!
(Катрен от 17.03.21)
Слово – это сконцентрирован-
ная Мысль!
Люди не понимая, обнажают 
себя!
Человек говорит, как понима-
ет смысл,
Как видит в Небе Меня!

Люди Шестой эпохи – 
это другие люди!
(Катрен от 28.02.22)
Творящая Мысль – даёт уже 
Всходы!
Россия – это Поводырь 
человечества!
Она поведёт этот Мир в 
поход,
На постройку для людей 
Отечества!

Готова Матрица  
и готова Вселенная!
(Катрен от 03.09.22)
Каждая Мысль – это Ваше 
желание!
Нет других предложений!
Вы оказываете на Мир 
влияние,
Исторические начались 
изменения!

Цель эволюции
(Катрен от 09.11.16)
Одно слово и одна цель
Формируют собой будущее!
Помните, даже капель

Есть сила Новое 
формирующая!

Капля сомнения
(Катрен от 13.08.17)
Испытания вокруг вас!
Каждый Миг – испытание!
Слово, брошенное сейчас,
Потом обернётся страданием!

Один за всех и все за одного 
(Катрен от 24.10.17)
Тот, кто первый знать 
должен,
Ответственность за слово и 
дело!
Каждый несёт свои долги,
Перед Богом и Великим 
Целым!

Число
(Катрен от 19.10.18)
В человеке всегда: два числа!
И только одно – Фибоначчи,
Слово – это одно число,
Второе – это энергии Любви 
передача!

Ответственность
(Катрен от 26.10.18)
Ответственность – есть за 
каждое слово!
Есть ответственность и за 
общее дело!
Ответственность – всегда 
основа!
Как ни странно, и за своё 
тело!

Слово не воробей
(Катрен от 22.12.18)
Слово брошенное меняет 
Судьбу!
Кто – вперёд, а кто – в бездну,
Нельзя трогать Народа 
Мечту,
Вмешательство – это 
тризна!

Нельзя выпускать воробья
(Катрен от 12.03.19)
Каждое слово – на вес золота!
Каждый шаг – Исторический!
Жизнь – никогда не бывает 
лото,
Дух у людей 
– патриотический!

Каждое слово – год жизни!
Сильная ложь – в квадрате!
Раньше жили мало во лжи,
Теперь этот порядок утрачен!

Нельзя забывать, 
что всё остаётся
(Катрен от 03.08.19)
При рождении дано Право 
творить!
Результаты этого собирают-
ся в Небе!
Нельзя просто так говорить,
Словоблудие – это небыль!
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ЖИТЬ — ВЕЧНО!

Человечество не имеет права 
отказываться от мысли о целесо-
образности всего существующего 
на Планете, и особенно человека 
— как примера Великого порядка, 
поэтому главной целью, по словам 
Кеплера, всех исследований внеш-
него мира должно быть открытие 
рациональности Высшего поряд-
ка, или Гармонии, которую Бог ни-
спослал людям! Великая Гармония 
Солнечной системы была создана 
Высшим Космическим Разумом 
для реализации Вселенской Про-
граммы Преображения Простран-
ства и человека как Великого подо-
бия Бога, о чём говорят все религии 
мира, он является непосредствен-
ным участником и исполнителем 
этой Программы, вобрав в себя всё 
СОВЕРШЕНСТВО Мироздания!

 Исторический опыт
И если это так, тогда присутствие 

человека в Пространстве КОСМОСА 
должно характеризоваться ЕДИ-
НЫМИ с Пространством законами 
Природы, включая законы термо-
динамики, и условиями «Золотого 
сечения», определяемого во многих 
науках как оптимальное соотноше-
ние ключевых параметров Природы. 
Золотая пропорция, или Золотое се-
чение в числах была открыта ещё в 
XII веке Леонардо Пизанским, боль-
ше известным в кругах математиков 
и физиков как Фибоначчи! Необхо-
димо помнить, что физическими за-
конами, дарованными людям Выс-
шим Космическим Разумом, может 
быть описана внутренняя Природа и 
самого человека, тоже как часть Це-
лого, и важнейшими из них долж-
ны считаться, как Я сказал, законы 
термодинамики, где Первый закон 
является законом сохранения энер-
гии, определяющим возникновение 
человека, которая не может воз-
никнуть само по себе из ничего и без 
помощи Создателя, а Второй закон 
говорит о самопроизвольном росте 
энтропии, если человек нарушает 
Каноны мироздания! Энтони Флю 
пришёл к фундаментальному выво-
ду о том, что возникновение жизни 
требует поистине невероятного со-
четания множества разных факто-
ров, а это приводит к выводу об уча-
стии во всём этом того, Кто способен 
творить!

За последние десятилетия учё- 
ные-биохимики, раскрывая ТАЙ-
НУ человеческой клетки, пришли к 
единому выводу, что это совершен-
ство Природы – человеческая клет-
ка - может быть создана только как 
результат Высшего Творения!

Совершенная клетка
Отталкиваясь от клетки как от 

Высшего ЕДИНИЧНОГО фракталь-
ного подобия Мира Разума, можно 
с уверенностью сказать, что учёные, 
а за ними и всё человечество, обяза-
тельно придут к пониманию Боже-
ственного происхождения всего су-
щего на Планете!

Мы не отвергаем ведущую роль 
Разума человека, ибо мозг уникален, 
перерабатывая более миллиона еди-
ниц информации в каждую секунду, 
одновременно оценивая её важность 
и позволяя человеку оперировать 
наиболее значимой для него в дан-
ный момент информацией.

Исходя из этого, целью Холдин-
га НИИ «Здоровьесберегающих 
технологий» является  изучение  
поведения  отдельной клетки как 
части всего организма человека, 
способной принимать решения в 

экстремальных условиях, моделиру-
ющих наступление смерти человека, 
или обнуление энергии! В процессе 
постановочных экспериментов нами 
исследовалась кровь в объёме всего 
0,01 мл, собираемая по технологии 
сбора крови при экспресс-анализе на 
сахарный диабет, как у здоровых (по 
показаниям классической медици-
ны) людей, так и у людей с различ-
ными заболеваниями, не выделяя 
их по возрастам и группам крови!

НЕТ ЗАВИСИМОСТИ
МЕЖДУ ВОЗРАСТОМ

И ЗДОРОВЬЕМ

Отступление от правил проведе-
ния фундаментальных исследова-
ний делалось преднамеренно для 
того, чтобы понять принципиаль-
ную возможность такого анализа, 
который, по нашему мнению, по-
зволял бы открыть перспективы 
экспресс-профилактики, подтверж-
дающей слова Н.И. Пирогова о том, 
Медицина Будущего есть сплошная 
профилактика!

Каждая клетка человека несёт свою неповто-
римую функцию.

Преображение мозга
Необходимо помнить, что мозг 

человека может принять более 250 
000 информационных каналов одно-
временно в веерном режиме, пре-
образуя их в изображение и звук; 
целостность картины зависит от 
мощности, СОВЕРШЕННОСТИ Со-
Знания человека и от способности 
спокойно, а значит, МУДРО воспри-
нимать каждую новую информацию! 
При анализе человеческих клеток 
на «выживание» мы исходили ещё 
из того, что творческие личности 
имеют дивергентное мышление, то 
есть мышление, при котором про-
сыпаются нативные формы виде-
ния и ориентации в многомерном 
Пространстве!

С учётом того, что человек при-
нимается нами как открытая энер-
гоинформационная система, свя-
занная через мозги клеточный 
монолит с Космосом, отмечаем, что 
ни одно белково-нуклеиновое тело 

без СОЗНАТЕЛЬНОЙ КЛЕТОЧ-
НОЙ АДАПТАЦИИ не выдержало 
бы тех кардинальных МЕГАпрео-
бражений, которые обрушились на 
Планету в последние десятилетия! В 
энергетическом плане человек – это 
природная пирамида со своими маг-
нитными и торсионными полями, 
однако их интенсивность во многом 
зависит от Сознания самого чело-
века и они могут быть урезаны или 
уменьшены страхом, тогда человек 
убивает сам себя, ибо затвердевание, 
или закупорка кровеносных сосудов 
происходит исключительно по воле 
человека и с его ведома!

Исследования показали, что ви-
брационная информация передаёт-
ся в организм человека из Космоса, 
как основа личного вознесения, как 
основа совершенствования в Духе, 
как гарантия отличного здоровья и 
основа долголетия! Уже хорошо из-
вестно, что у каждого человека име-
ется свой канал связи с Космосом под 
названием интуиция, и чем больше 
работает мозг, тем мощнее энергию 
он производит, укрепляя клетки и, 
в конечном счёте, укрепляя здоро-
вье самого человека, поэтому люди 
искусства, люди творческих про-
фессий являются потенциальными 
долгожителями!

Результаты ради жизни
Изучение полученных нами мно-

гочисленных данных говорит о том, 

что процесс перехода человека от 
жизни к смерти не так однозначен, 
как казалось многим исследовате-
лям, ибо человек, как органическая 
часть многомерного Пространства, 
настолько сильно информационно 
связан с Космосом, что прерывание 
жизненного цикла или этапа Веч-
ной жизни во многом обусловлено, 
как ни странно это может прозву-
чать для обычного обывателя, ис-
полнением тех задач, которые были 
предопределены для каждого из нас 
в момент зачатия!

Более того, неисполнение даже 
части предначертанных задач по 
самосовершенствованию (так на-
зываемые КАРМИЧЕСКИЕ долги) 
человеческой Сущности приводит 
к проявлению собственных НЕ-
СОВЕРШЕНСТВ (болезней) ещё 
при зачатии (на графике отмече-
но буквой «К») и, соответствен-
но, при рождении, сокращая срок 
жизни человека, в зависимости от 
глубины искажения и наказания! 
Данные показывают, что нет и не 
может быть единой зависимости 
между возрастом человека и датой 
его ухода из жизни! Нами выделен 
этап абсолютного здоровья, связан-
ный с накоплением информации и 
формированием совершенного Со-
знания, и этап, подчиняющийся 
второму закону термодинамики, 
характеризующийся началом раз-
вития энтропии, а значит, началом 
ухудшением здоровья! Нами обна-
ружен этап и резкого перехода от 
«совершенного», без кармических 
долгов, уровня здоровья человека к 
энтропии, и этот переход определя-
ет уровень достижения примерно к 
сорока годам расцвета интеллекта и 
здоровья, что подтверждается Золо-
тым сечением Пространства! Даже 
эти первичные результаты говорят 
о том, что человек не предостав-
лен сам себе, а связан с Космосом 
напрямую и поэтому всегда спосо-
бен скорректировать задачи своего 
проявления и как результат – обе-
спечить активное долголетие, обра-
щаясь к своему Сознанию и Косми-
ческому Пространству!

Леонид Иванович МАСЛОВ, д.т.н., профессор, 
академик АТН РФ и РАЕН,

Президент Академии Естественных и 
Гуматитарных наук,

Наталья ЛИТОВА, холдинг «НИИ 
Здоровьесберегающих технологии»,
Александр ПЕНКИН, компания «СДС».

«Чем больше наука делает открытий в физическом мире, тем 
больше мы приходим к выводам, которые можно разрушить 
только Верой».

Альберт Эйнштейн.
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ГЛАВА 7. ЦЕЛОСТНОСТЬ И УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ ПРОСТРАНСТВА

Взгляд ученых на Доктрину Создателя

Борьба   внутри   научной    сфе-
ры    продолжается    до сих пор. На 
определённом этапе развития обще-
ства произошло разделение науки 
и религии. Религия занималась ду-
ховными вопросами, наука же всё 
рассматривала с чисто материали-
стических позиций. Это разделение 
на сегодняшний день увеличилось. 
Большинство официальных науч-
ных направлений и школ отрицает 
духовную составляющую в развитии 
человечества и в объяснении про-
цессов и явлений природы. Религии 
также не могут объяснить явления, 
не доступные восприятию нашими 
материальными органами чувств. 
Этим и объясняется наличие суще-
ствующих в современном обществе 
проблем, прежде всего, социального 
плана. Соединить в своём сознании 
материальное и духовное многим не 
под силу, в связи с этим теряются 
нравственные ориентиры, вся дея-
тельность человека устремлена на 
материальный достаток, сознание 
человека деградирует.

Справедливости ради стоит отме-
тить, что многие учёные прошлого и 
современности в результате своих ис-
следований приходили к неизбежно-
му выводу о существовании Высшей 
Разумной Силы, которой мы и наша 
планета обязаны существованием.

Об этом говорил Альберт Эйн-
штейн, выдающийся учёный-физик: 
«Каждый серьёзный естествоиспы-
татель должен быть каким-то обра-
зом человеком религиозным. Иначе 
он не способен себе представить, что 
те невероятно тонкие взаимозависи-
мости, которые он наблюдает,   выду-
маны   не им. В бесконечном универ-
суме обнаруживается деятельность 
бесконечно совершенного Разума» 
[173].

О своей вере в Бога учёный гово-
рил, что ещё в молодом возрасте, бу-
дучи студентом, он не был согласен 
со взглядами Ч. Дарвина о проис-
хождении человека. Он верил в Бога 
как в личность и не представлял себе 
учёного без веры [174].

Эйнштейн был твёрдо  уверен,  
что  окружающий  мир и порядок, 
присутствующий во всей Вселенной, 
не мог возникнуть случайно, а был 
создан Высшим Космическим Разу-
мом, Творцом всего в мире.

Чтобы человек мог развиваться, 
повышать свой духовный уровень и 
уровень сознания, ему необходимо 
осознать себя частью Божественно-
го Пространства, понять и принять 
Структуру Мироздания. Понять её 
можно  только на основе Знаний, 
передаваемых Создателем, Канонов 
Мироздания, объясняющих все про-
цессы, происходящие как во Все-
ленной, так и в обществе. Человек, 
имеющий такие Знания, осознанно 
выстраивает своё мировоззрение 
и свою жизнь. Для него понятия: 
гармония, целесообразность, лю-
бовь – имеют вполне осязаемые зна-
чения, он живет этим и стремится 
быть в гармонии с собой, природой и 
обществом.

Научить этому и объяснить мо-
жет наука о познании сути человека, 
его предназначении и месте в приро-
де, обществе и Вселенной.

Л.Н. Толстой, наш соотечествен-
ник и величайший мыслитель, в 
работе «Так что же нам делать?» пи-
сал по этому поводу следующее: «…
без науки о том, в чём назначение и 
благо человека, не может быть ни-
каких настоящих наук и искусств, 
ибо предметов наук и искусств бес-
численное множество (я подчёрки-
ваю слово бесчисленное, так как по-
нимаю его в точном значении); и без 
знания того, в чём состоит назначе-
ние и благо всех людей, нет возмож-
ности выбора в этом бесконечном 
количестве предметов, и потому без 
этого знания все остальные знания 
и искусства становятся, как они и 
сделались у нас, праздной и вредной 
забавой…» [175].

Философ И. Кант призывал мыс-
лителей познавать мир через позна-
ние самого человека. Этому призы-
ву созвучно выражение «Человек 
ещё не известен человечеству». Это 
означает, что изучение физической 
Вселенной возможно лишь через 
микрокосм человека, через теорию 
фрактального подобия, при рассмо-
трении человека как открытой энер-
гоинформационной системы.

Изучение процессов, происходя-
щих в клетке человеческого орга-
низма, позволит открыть тайны 
происхождения и существования 
человека, его фрактальную связь с 
микро- и макромиром, реализацию 

Канонов Вечности и познать приро-
ду самого себя.

Несмотря ни на что, в отечествен-
ной науке появлялись учёные, чьё 
научное наследие требует внима-
тельного изучения и использования. 
Российский учёный-физик В.И. 
Вернадский утверждал, что с духов-
ным развитием человека начнётся 
качественно новый этап развития 
Вселенной, результатом которого  
станет  превращение  биосферы  в  
ноосферу (Сферу Разума). При этом 
обязательным условием является 
преобразование социальных сфер 
жизни при равенстве всех рас и на-
родов. Выступая с требованиями но-
вого мышления, учёный постоянно 
подчёркивал ответственность чело-
века за свои действия и поступки.

Основой формирования ноосфер-
ной концепции как мировоззрения 
стал результат сотворчества вели-
ких учёных: В.И. Вернадского,   Ле   
Руа   и   Пьера   Тейяра   де   Шардена   
- в 20-х годах прошлого столетия. В 
концепции показано современное 
состояние человечества, находяще-
гося в тупике своего развития. Осо-
бенно это актуально сейчас, когда 
оно разобщено из-за различия в эко-
номической и социальной сферах и в 
религиозных убеждениях. Это начи-
нает создавать неразрешаемые про-
блемы и является почвой для про-
ведения политики глобализации и 
тотального подчинения народов.

Ноосферное мировоззрение в 
своей концепции предлагает пути и 
ориентиры выхода человечества из 
кризиса, основываясь на единении 
всех народов.

П. де Шарден писал: «Духовное 
объединение человечества – вот дви-
жущая сила ноосферы. Причём ноо-
сфера не завершение, а лишь ступень 
в развитии планеты. Любовь к Богу 
и порождённая ею любовь к людям 
и всему сущему приведут к новому 
этапу эволюции ноосферы, когда со-
вершится её вхождение в мир Боже-
ственного совершенства» [176].

Основной характеристикой Бо-
жественного Пространства является 
Его целостность и универсальность. 
По словам Создателя: «Пространство  
действительно  УНИВЕРСАЛЬНО, и 
всё, что входит в Него, подчиняется 
физическим законам, открытым (с 

Моей Помощью) великими физика-
ми человечества, подтверждающи-
ми подобие Системы на всех уровнях 
энергии, Её повторяемость и Её ЦЕ-
ЛОСТНОСТЬ (КОНГРУЭНТНОСТЬ), 
что является основой Её развития и 
эволюции» [1, с. 39].

Человек,    являясь    частью    Це-
лого,     обладает     всеми Его свой-
ствами, он как великая ячейка 
Океана Разума, совершенствуясь и 
эволюционируя, помогает эволю-
ции Целого, и это есть постоянный 
процесс.

Гармония части и Целого являет-
ся основой развития Пространства. 
Оно, подобно организму человека, 
представляет собой одно Целое, все 
органы которого, имея свои функ-
ции, слаженно работают на жизнео-
беспечение всего организма. Эволю-
ция, или совершенствование каждой 
части, каждой точки Пространства, 
неразрывно связано с эволюцией Це-
лого. Так и человек как часть Цело-
го, развиваясь синхронно, в процес-
се своей эволюции должен достичь 
совершенства Творца, иначе прин-
ципы универсальности и целостно-
сти мироздания будут нарушены.

Поэтому задача современной нау-
ки – соединить все протоки научной 
мысли в единый поток к понима-
нию Истины, показать, что только 
Целое, а не частности, является 
смыслом жизни.   Человек, осознав-
ший это, постигнет себя и природу 
вещей, постигнет необходимость до-
стижения уровня Создателя, что и 
является главной целью эволюции 
человечества.

7.4 Материя–Энергия–  
       Информация

Материя, энергия и информация 
– это, по выражению Создателя, – 
три кита, на   которых   держится   
великий Космос   и   которые   суще-
ствуют   в   единстве   и   в   гармонии. 
В их неразрывности и связи убежда-
ются многие учёные, понимающие, 
что объяснить разнообразные про-
цессы и явления современного мира 
невозможно только физическими 
законами.

Академик В.А. Энгельгардт был 
убеждён, что   наша жизнь являет-
ся единством трёх составляющих: 
материи, энергии и информации. 
Он говорил: «В основе жизни лежит 
сочетание трех потоков: потока ве-
щества, потока энергии и потока   
информации.   Они   качественно   
глубоко   различны, но сливаются 
в некоторое единство высшего по-
рядка, которое можно было бы оха-
рактеризовать как «биотическое 
триединство», составляющее дина-
мическую основу жизни» [177].

Материя проявлена в форме ве-
щества, а энергия – как сознание, 
духовный мир. И материя, и энер-
гия доступны нашему восприятию, 
их можно измерить, изучить. Ин-
формация – это есть тонкий план, 
это неисследованная часть нашего 
пребывания на Земле, но без знаний 
о сути информации нам не постичь 
истины. Всё, что нас окружает: от 
атомов до планет и Вселенных, – всё 
есть информационные программы, 
которые созданы и развиваются под 
наблюдением и при участии Высшего 
Космического Разума (Создателя).

Человек всегда изучал природу 
только материальных объектов и 

связанных с ними явлений, и всё, 
начиная от мельчайших частиц (мо-
лекул, атомов и т.д.) до планет и 
звёздных систем, рассматривалось 
лишь с позиций материального мира 
и физических законов. Только с раз-
витием науки и технических воз-
можностей было установлено, что 
материя состоит из энергии и фор-
мируется в виде квантов энергии, 
проявляющейся в виде спектра, из-
лучаемого материей.

По выражению Создателя, наш 
мир – это не примитивная материя, 
а сложный энергетический мир, и 
материя, по существу, есть лишь 
плотная и сверхплотная энергия ин-
формации, и в этом их вечная взаи-
мосвязь. Все эти энергетические 
составляющие в великой гармонии 
образуют единое целое во Вселен-
ной, имеющей многоуровневую 
структуру.

Основные лозунги материального 
мира: «материя – первична» и «бери 
от жизни всё!» – не могут быть ис-
пользованы людьми, понимающими 
своё Божественное происхождение 
и первичность духа как проявление 
энергии тонких (высокочастотных) 
планов. Именно дух определяет Со-
Знание, он первичен, а не наоборот, 
материя же подвластна духу. Вот 
почему важно достижение гармонии 
материи, СоЗнания и духа.

Если рассматривать человека 
с позиций триединства, то можно 
сказать, что тело человека – это его 
материя, энергия – душа, а дух – 
информация. Все три уровня име-
ют разную структуру и находятся в 
разных частотных диапазонах, но, 
взаимодействуя друг с другом, вме-
сте составляют единое целое.

Переход из состояния материи в 
дух возможен только при наличии 
достаточного количества энергии.

Энергия есть всё, что нас окружа-
ет: воздух, планета, атмосфера пла-
неты.   Космос   есть   растворённая   
во Вселенной энергия, Высший Ра-
зум также представляет собой сферу 
в виде огромного количества энерге-
тических сфер. Энергия управляет 
миром.

Человек как полное подобие 
Вселенной и как ее часть является 
одновременно материей, энергией и 
информацией. Если говорить мате-
матическим языком, то материя – 
это энергия в квадрате, т. е., имеет 
самую высокую плотность. Но если 
в биологии (материи) возможны по-
тери, то энергия не исчезает никуда, 
она нетленна.

Единое  энергоинформационное  
Пространство   микро- и макромира 
имеет квантовое строение. На кван-
товом (информационном) уровне ма-
терия и энергия становятся равно-
значными [78].

По заявлениям В.И. Вернадско-
го, все люди на земле присоединены 
к некоему информационному полю, 
находящемуся   вокруг   Земли,   по-
лучая   оттуда   информацию, а это 
уже совсем другой уровень Про-
странства, который и называется ин-
формационным или Сферой Разума. 
Таким образом, Вернадский вплот-
ную подошел к объяснению структу-
ры Пространства. Весь бесконечный 
Космос, вся Вселенная заполнена 
электромагнитными волнами, кото-
рые содержат безграничное количе-
ство различной информации разной 
плотности.

Создатель ставит информацию на 
первый план познания мира при вза-
имосвязи её с материей и СоЗнанием. 
Человек как Божественная сущность 
является генератором и потребите-
лем энергии. Информация, которая 
поступает ему из внешнего информа-
ционного поля, может быть разной 
частоты, которая накапливается в 
клетках человека и затем перерас-
пределяется ими. Каково качество   
этой   информации,   можно   увидеть 
при информационном воздействии 
на клетку. В результате разрушения 
эритроцитов накопленная в клетках 
информация выделяется в виде им-
пульсов, по значению энергии кото-
рых (термической, электрической, 
акустической и магнитной) можно 
судить о качестве этой информации 
[178].

Количественные характеристики 
этих составляющих говорят о физи-
ческом состоянии организма и воз-
можных болезнях. Таким образом, 
информационное воздействие явля-
ется причиной как наших недомога-
ний (при негативной информации), 
так и хорошего состояния при пози-
тивной информации.

То же самое можно сказать и при 
воздействии собственных мыслей. 
Добрые, светлые, позитивные мыс-
ли, генерируемые человеком, спо-
собствуют его развитию, хорошему 
настроению и здоровью. Соответ-
ственно, раздражение, зависть, оби-
да, осуждение, посылаемые челове-
ком в Пространство, возвращаются 
к нему, в качестве аналогичной от-
ветной реакции.

Информация хранится везде, но 
основным её носителем является 
вода. Специальная структура воды 
в виде тысяч молекулярных ячеек 
памяти позволяет концентрировать, 
хранить и передавать информацию в 
окружающее пространство.

Этот факт убедительно доказал 
доктор биологических наук С.В. Зе-
нин. Его исследования показали, что 
вода, находясь в информационно-
фазовом состоянии, является уни-
кальным  биологическим  накопите-
лем  информации. При этом память 
может быть в двух вариантах: в виде 
первичной, соответствующей данно-
му моменту времени, и долговремен-
ной, накопленной за определённый 
промежуток времени [179].

Долговременная память хранит 
информацию, полученную в виде 
слов, мыслей, молитвы, за счёт пре-
образования матрицы структурных 
элементов воды. Она не только нака-
пливает и хранит информацию, но и 
может обмениваться ею с окружаю-
щей средой.

Такая особенность воды может 
проявляться на разных уровнях, на-
чиная с клетки организма и закан-
чивая более глобальными объекта-
ми. Тогда понятна реакция воды на 
загрязнение её негативной информа-
цией в виде различных природных 
катаклизмов, которые мы наблюда-
ем всё чаще; и предупреждение Соз-
дателя в этой связи о том, что для 
людей неверия «холодным душем» 
будет не только и не столько усиле-
ние вулканической деятельности 
уставшей от людей Планеты, сколь-
ко очищение поверхности от сквер-
ны Духовного блуда водой.

Таким образом, переданная воде 
информация негативного содержа-
ния обязательно вернётся в виде гло-
бальных катаклизмов планетарного 

характера. Человечество,    осознав    
это,     через     искреннее     покаяние 
и позитивные мысли может остано-
вить катастрофу и разрушения.

Для учёных Академии естествен-
ных и гуманитарных наук инфор-
мация как объект исследования 
включает в себя много уровней и 
направлений исследований, одним 
из которых является телепортация 
информации.

Исследователи-физики всё чаще 
говорят о квантовой телепортации, 
исследования которой проводились 
в лабораторных условиях, начиная с 
1997 года. В реальных условиях пер-
вый результат был получен китай-
скими учёными в 2012 году, когда за 
4 часа были телепортированы 1100 
запутанных фотонов на расстояние 
97 км [180].

Далее их соотечественники по-
вторили этот эксперимент, телепор-
тировав фотоны на расстояние 1200 
км [181].

Этот факт разрушил представле-
ние о том, что телепортация невоз-
можна. Объяснение этому учёные 
находят в понятии квантовой за-
путанности. Такой термин приме-
няют к двум зеркально связанным 
частицам. Суть заключается в том, 
что если даже они разделены и нахо-
дятся на очень большом расстоянии 
друг от друга, то, что происходит с 
одной частицей, будет происходить 
и с другой.

Опыты с фотонами и даже с ато-
мами проводятся с целью создания 
совершенного квантового компью-
тера, способного передавать мгно-
венно информацию из одной точки 
в другую, не опасаясь её утечки или 
перехвата [182].

В то же время научными исследо-
ваниями по биологии и физиологии 
мозга установлено, что наш мозг и 
наши клетки также являются уни-
кальными квантовыми компьютера-
ми. Учёным ещё предстоит изучить 
и выявить общие закономерности 
этих двух типов компьютеров на 
основе знаний Создателя.

Академия естественных и гу-
манитарных наук продолжает ис-
следования, начатые когда-то НИИ 
Здоровьесберегающих технологий, 
по влиянию энергии посылов (энер-
гии Любви) на состояние крови че-
ловека с изменением её показателей 
в лучшую сторону. Происходит это 
независимо от расстояния между по-
сылающим Любовь и принимающим 
её. Результаты одного из таких экс-
периментов фиксировался одновре-
менно рядом российских и зарубеж-
ных медицинских учреждений, на 
что имеется заключение авторитет-
ных клиник Швейцарии и Австрии.

 В своей статье «Медицина и го-
сударство» Л.И. Маслов так говорит 
об этом: «Такие заключения появи-
лись в результате проведённого экс-
перимента, когда человек, имеющий 
структуру крови, соответствующую 
крови молодого, здорового челове-
ка, через посыл транслировал это 
состояние другому человеку, нахо-
дящемуся на расстоянии 1200 км. 
Позитивное изменение состояния 
крови принимающего человека по-
сле посыла было официально зафик-
сировано специалистами клиники 
Braincon GmbH&Co KG в Вене. Этот 
факт раскрывает колоссальные пер-
спективы науки и медицины в на-
правлении создания общества здо-
ровых людей» [8].
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науки, касающиеся поднимаемых в Доктрине вопросов.

Книга рассчитана на широкий круг читателей.

ГЛАВА 7. ЦЕЛОСТНОСТЬ И УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ ПРОСТРАНСТВА

Взгляд ученых на Доктрину Создателя

Борьба   внутри   научной    сфе-
ры    продолжается    до сих пор. На 
определённом этапе развития обще-
ства произошло разделение науки 
и религии. Религия занималась ду-
ховными вопросами, наука же всё 
рассматривала с чисто материали-
стических позиций. Это разделение 
на сегодняшний день увеличилось. 
Большинство официальных науч-
ных направлений и школ отрицает 
духовную составляющую в развитии 
человечества и в объяснении про-
цессов и явлений природы. Религии 
также не могут объяснить явления, 
не доступные восприятию нашими 
материальными органами чувств. 
Этим и объясняется наличие суще-
ствующих в современном обществе 
проблем, прежде всего, социального 
плана. Соединить в своём сознании 
материальное и духовное многим не 
под силу, в связи с этим теряются 
нравственные ориентиры, вся дея-
тельность человека устремлена на 
материальный достаток, сознание 
человека деградирует.

Справедливости ради стоит отме-
тить, что многие учёные прошлого и 
современности в результате своих ис-
следований приходили к неизбежно-
му выводу о существовании Высшей 
Разумной Силы, которой мы и наша 
планета обязаны существованием.

Об этом говорил Альберт Эйн-
штейн, выдающийся учёный-физик: 
«Каждый серьёзный естествоиспы-
татель должен быть каким-то обра-
зом человеком религиозным. Иначе 
он не способен себе представить, что 
те невероятно тонкие взаимозависи-
мости, которые он наблюдает,   выду-
маны   не им. В бесконечном универ-
суме обнаруживается деятельность 
бесконечно совершенного Разума» 
[173].

О своей вере в Бога учёный гово-
рил, что ещё в молодом возрасте, бу-
дучи студентом, он не был согласен 
со взглядами Ч. Дарвина о проис-
хождении человека. Он верил в Бога 
как в личность и не представлял себе 
учёного без веры [174].

Эйнштейн был твёрдо  уверен,  
что  окружающий  мир и порядок, 
присутствующий во всей Вселенной, 
не мог возникнуть случайно, а был 
создан Высшим Космическим Разу-
мом, Творцом всего в мире.

Чтобы человек мог развиваться, 
повышать свой духовный уровень и 
уровень сознания, ему необходимо 
осознать себя частью Божественно-
го Пространства, понять и принять 
Структуру Мироздания. Понять её 
можно  только на основе Знаний, 
передаваемых Создателем, Канонов 
Мироздания, объясняющих все про-
цессы, происходящие как во Все-
ленной, так и в обществе. Человек, 
имеющий такие Знания, осознанно 
выстраивает своё мировоззрение 
и свою жизнь. Для него понятия: 
гармония, целесообразность, лю-
бовь – имеют вполне осязаемые зна-
чения, он живет этим и стремится 
быть в гармонии с собой, природой и 
обществом.

Научить этому и объяснить мо-
жет наука о познании сути человека, 
его предназначении и месте в приро-
де, обществе и Вселенной.

Л.Н. Толстой, наш соотечествен-
ник и величайший мыслитель, в 
работе «Так что же нам делать?» пи-
сал по этому поводу следующее: «…
без науки о том, в чём назначение и 
благо человека, не может быть ни-
каких настоящих наук и искусств, 
ибо предметов наук и искусств бес-
численное множество (я подчёрки-
ваю слово бесчисленное, так как по-
нимаю его в точном значении); и без 
знания того, в чём состоит назначе-
ние и благо всех людей, нет возмож-
ности выбора в этом бесконечном 
количестве предметов, и потому без 
этого знания все остальные знания 
и искусства становятся, как они и 
сделались у нас, праздной и вредной 
забавой…» [175].

Философ И. Кант призывал мыс-
лителей познавать мир через позна-
ние самого человека. Этому призы-
ву созвучно выражение «Человек 
ещё не известен человечеству». Это 
означает, что изучение физической 
Вселенной возможно лишь через 
микрокосм человека, через теорию 
фрактального подобия, при рассмо-
трении человека как открытой энер-
гоинформационной системы.

Изучение процессов, происходя-
щих в клетке человеческого орга-
низма, позволит открыть тайны 
происхождения и существования 
человека, его фрактальную связь с 
микро- и макромиром, реализацию 

Канонов Вечности и познать приро-
ду самого себя.

Несмотря ни на что, в отечествен-
ной науке появлялись учёные, чьё 
научное наследие требует внима-
тельного изучения и использования. 
Российский учёный-физик В.И. 
Вернадский утверждал, что с духов-
ным развитием человека начнётся 
качественно новый этап развития 
Вселенной, результатом которого  
станет  превращение  биосферы  в  
ноосферу (Сферу Разума). При этом 
обязательным условием является 
преобразование социальных сфер 
жизни при равенстве всех рас и на-
родов. Выступая с требованиями но-
вого мышления, учёный постоянно 
подчёркивал ответственность чело-
века за свои действия и поступки.

Основой формирования ноосфер-
ной концепции как мировоззрения 
стал результат сотворчества вели-
ких учёных: В.И. Вернадского,   Ле   
Руа   и   Пьера   Тейяра   де   Шардена   
- в 20-х годах прошлого столетия. В 
концепции показано современное 
состояние человечества, находяще-
гося в тупике своего развития. Осо-
бенно это актуально сейчас, когда 
оно разобщено из-за различия в эко-
номической и социальной сферах и в 
религиозных убеждениях. Это начи-
нает создавать неразрешаемые про-
блемы и является почвой для про-
ведения политики глобализации и 
тотального подчинения народов.

Ноосферное мировоззрение в 
своей концепции предлагает пути и 
ориентиры выхода человечества из 
кризиса, основываясь на единении 
всех народов.

П. де Шарден писал: «Духовное 
объединение человечества – вот дви-
жущая сила ноосферы. Причём ноо-
сфера не завершение, а лишь ступень 
в развитии планеты. Любовь к Богу 
и порождённая ею любовь к людям 
и всему сущему приведут к новому 
этапу эволюции ноосферы, когда со-
вершится её вхождение в мир Боже-
ственного совершенства» [176].

Основной характеристикой Бо-
жественного Пространства является 
Его целостность и универсальность. 
По словам Создателя: «Пространство  
действительно  УНИВЕРСАЛЬНО, и 
всё, что входит в Него, подчиняется 
физическим законам, открытым (с 

Моей Помощью) великими физика-
ми человечества, подтверждающи-
ми подобие Системы на всех уровнях 
энергии, Её повторяемость и Её ЦЕ-
ЛОСТНОСТЬ (КОНГРУЭНТНОСТЬ), 
что является основой Её развития и 
эволюции» [1, с. 39].

Человек,    являясь    частью    Це-
лого,     обладает     всеми Его свой-
ствами, он как великая ячейка 
Океана Разума, совершенствуясь и 
эволюционируя, помогает эволю-
ции Целого, и это есть постоянный 
процесс.

Гармония части и Целого являет-
ся основой развития Пространства. 
Оно, подобно организму человека, 
представляет собой одно Целое, все 
органы которого, имея свои функ-
ции, слаженно работают на жизнео-
беспечение всего организма. Эволю-
ция, или совершенствование каждой 
части, каждой точки Пространства, 
неразрывно связано с эволюцией Це-
лого. Так и человек как часть Цело-
го, развиваясь синхронно, в процес-
се своей эволюции должен достичь 
совершенства Творца, иначе прин-
ципы универсальности и целостно-
сти мироздания будут нарушены.

Поэтому задача современной нау-
ки – соединить все протоки научной 
мысли в единый поток к понима-
нию Истины, показать, что только 
Целое, а не частности, является 
смыслом жизни.   Человек, осознав-
ший это, постигнет себя и природу 
вещей, постигнет необходимость до-
стижения уровня Создателя, что и 
является главной целью эволюции 
человечества.

7.4 Материя–Энергия–  
       Информация

Материя, энергия и информация 
– это, по выражению Создателя, – 
три кита, на   которых   держится   
великий Космос   и   которые   суще-
ствуют   в   единстве   и   в   гармонии. 
В их неразрывности и связи убежда-
ются многие учёные, понимающие, 
что объяснить разнообразные про-
цессы и явления современного мира 
невозможно только физическими 
законами.

Академик В.А. Энгельгардт был 
убеждён, что   наша жизнь являет-
ся единством трёх составляющих: 
материи, энергии и информации. 
Он говорил: «В основе жизни лежит 
сочетание трех потоков: потока ве-
щества, потока энергии и потока   
информации.   Они   качественно   
глубоко   различны, но сливаются 
в некоторое единство высшего по-
рядка, которое можно было бы оха-
рактеризовать как «биотическое 
триединство», составляющее дина-
мическую основу жизни» [177].

Материя проявлена в форме ве-
щества, а энергия – как сознание, 
духовный мир. И материя, и энер-
гия доступны нашему восприятию, 
их можно измерить, изучить. Ин-
формация – это есть тонкий план, 
это неисследованная часть нашего 
пребывания на Земле, но без знаний 
о сути информации нам не постичь 
истины. Всё, что нас окружает: от 
атомов до планет и Вселенных, – всё 
есть информационные программы, 
которые созданы и развиваются под 
наблюдением и при участии Высшего 
Космического Разума (Создателя).

Человек всегда изучал природу 
только материальных объектов и 

связанных с ними явлений, и всё, 
начиная от мельчайших частиц (мо-
лекул, атомов и т.д.) до планет и 
звёздных систем, рассматривалось 
лишь с позиций материального мира 
и физических законов. Только с раз-
витием науки и технических воз-
можностей было установлено, что 
материя состоит из энергии и фор-
мируется в виде квантов энергии, 
проявляющейся в виде спектра, из-
лучаемого материей.

По выражению Создателя, наш 
мир – это не примитивная материя, 
а сложный энергетический мир, и 
материя, по существу, есть лишь 
плотная и сверхплотная энергия ин-
формации, и в этом их вечная взаи-
мосвязь. Все эти энергетические 
составляющие в великой гармонии 
образуют единое целое во Вселен-
ной, имеющей многоуровневую 
структуру.

Основные лозунги материального 
мира: «материя – первична» и «бери 
от жизни всё!» – не могут быть ис-
пользованы людьми, понимающими 
своё Божественное происхождение 
и первичность духа как проявление 
энергии тонких (высокочастотных) 
планов. Именно дух определяет Со-
Знание, он первичен, а не наоборот, 
материя же подвластна духу. Вот 
почему важно достижение гармонии 
материи, СоЗнания и духа.

Если рассматривать человека 
с позиций триединства, то можно 
сказать, что тело человека – это его 
материя, энергия – душа, а дух – 
информация. Все три уровня име-
ют разную структуру и находятся в 
разных частотных диапазонах, но, 
взаимодействуя друг с другом, вме-
сте составляют единое целое.

Переход из состояния материи в 
дух возможен только при наличии 
достаточного количества энергии.

Энергия есть всё, что нас окружа-
ет: воздух, планета, атмосфера пла-
неты.   Космос   есть   растворённая   
во Вселенной энергия, Высший Ра-
зум также представляет собой сферу 
в виде огромного количества энерге-
тических сфер. Энергия управляет 
миром.

Человек как полное подобие 
Вселенной и как ее часть является 
одновременно материей, энергией и 
информацией. Если говорить мате-
матическим языком, то материя – 
это энергия в квадрате, т. е., имеет 
самую высокую плотность. Но если 
в биологии (материи) возможны по-
тери, то энергия не исчезает никуда, 
она нетленна.

Единое  энергоинформационное  
Пространство   микро- и макромира 
имеет квантовое строение. На кван-
товом (информационном) уровне ма-
терия и энергия становятся равно-
значными [78].

По заявлениям В.И. Вернадско-
го, все люди на земле присоединены 
к некоему информационному полю, 
находящемуся   вокруг   Земли,   по-
лучая   оттуда   информацию, а это 
уже совсем другой уровень Про-
странства, который и называется ин-
формационным или Сферой Разума. 
Таким образом, Вернадский вплот-
ную подошел к объяснению структу-
ры Пространства. Весь бесконечный 
Космос, вся Вселенная заполнена 
электромагнитными волнами, кото-
рые содержат безграничное количе-
ство различной информации разной 
плотности.

Создатель ставит информацию на 
первый план познания мира при вза-
имосвязи её с материей и СоЗнанием. 
Человек как Божественная сущность 
является генератором и потребите-
лем энергии. Информация, которая 
поступает ему из внешнего информа-
ционного поля, может быть разной 
частоты, которая накапливается в 
клетках человека и затем перерас-
пределяется ими. Каково качество   
этой   информации,   можно   увидеть 
при информационном воздействии 
на клетку. В результате разрушения 
эритроцитов накопленная в клетках 
информация выделяется в виде им-
пульсов, по значению энергии кото-
рых (термической, электрической, 
акустической и магнитной) можно 
судить о качестве этой информации 
[178].

Количественные характеристики 
этих составляющих говорят о физи-
ческом состоянии организма и воз-
можных болезнях. Таким образом, 
информационное воздействие явля-
ется причиной как наших недомога-
ний (при негативной информации), 
так и хорошего состояния при пози-
тивной информации.

То же самое можно сказать и при 
воздействии собственных мыслей. 
Добрые, светлые, позитивные мыс-
ли, генерируемые человеком, спо-
собствуют его развитию, хорошему 
настроению и здоровью. Соответ-
ственно, раздражение, зависть, оби-
да, осуждение, посылаемые челове-
ком в Пространство, возвращаются 
к нему, в качестве аналогичной от-
ветной реакции.

Информация хранится везде, но 
основным её носителем является 
вода. Специальная структура воды 
в виде тысяч молекулярных ячеек 
памяти позволяет концентрировать, 
хранить и передавать информацию в 
окружающее пространство.

Этот факт убедительно доказал 
доктор биологических наук С.В. Зе-
нин. Его исследования показали, что 
вода, находясь в информационно-
фазовом состоянии, является уни-
кальным  биологическим  накопите-
лем  информации. При этом память 
может быть в двух вариантах: в виде 
первичной, соответствующей данно-
му моменту времени, и долговремен-
ной, накопленной за определённый 
промежуток времени [179].

Долговременная память хранит 
информацию, полученную в виде 
слов, мыслей, молитвы, за счёт пре-
образования матрицы структурных 
элементов воды. Она не только нака-
пливает и хранит информацию, но и 
может обмениваться ею с окружаю-
щей средой.

Такая особенность воды может 
проявляться на разных уровнях, на-
чиная с клетки организма и закан-
чивая более глобальными объекта-
ми. Тогда понятна реакция воды на 
загрязнение её негативной информа-
цией в виде различных природных 
катаклизмов, которые мы наблюда-
ем всё чаще; и предупреждение Соз-
дателя в этой связи о том, что для 
людей неверия «холодным душем» 
будет не только и не столько усиле-
ние вулканической деятельности 
уставшей от людей Планеты, сколь-
ко очищение поверхности от сквер-
ны Духовного блуда водой.

Таким образом, переданная воде 
информация негативного содержа-
ния обязательно вернётся в виде гло-
бальных катаклизмов планетарного 

характера. Человечество,    осознав    
это,     через     искреннее     покаяние 
и позитивные мысли может остано-
вить катастрофу и разрушения.

Для учёных Академии естествен-
ных и гуманитарных наук инфор-
мация как объект исследования 
включает в себя много уровней и 
направлений исследований, одним 
из которых является телепортация 
информации.

Исследователи-физики всё чаще 
говорят о квантовой телепортации, 
исследования которой проводились 
в лабораторных условиях, начиная с 
1997 года. В реальных условиях пер-
вый результат был получен китай-
скими учёными в 2012 году, когда за 
4 часа были телепортированы 1100 
запутанных фотонов на расстояние 
97 км [180].

Далее их соотечественники по-
вторили этот эксперимент, телепор-
тировав фотоны на расстояние 1200 
км [181].

Этот факт разрушил представле-
ние о том, что телепортация невоз-
можна. Объяснение этому учёные 
находят в понятии квантовой за-
путанности. Такой термин приме-
няют к двум зеркально связанным 
частицам. Суть заключается в том, 
что если даже они разделены и нахо-
дятся на очень большом расстоянии 
друг от друга, то, что происходит с 
одной частицей, будет происходить 
и с другой.

Опыты с фотонами и даже с ато-
мами проводятся с целью создания 
совершенного квантового компью-
тера, способного передавать мгно-
венно информацию из одной точки 
в другую, не опасаясь её утечки или 
перехвата [182].

В то же время научными исследо-
ваниями по биологии и физиологии 
мозга установлено, что наш мозг и 
наши клетки также являются уни-
кальными квантовыми компьютера-
ми. Учёным ещё предстоит изучить 
и выявить общие закономерности 
этих двух типов компьютеров на 
основе знаний Создателя.

Академия естественных и гу-
манитарных наук продолжает ис-
следования, начатые когда-то НИИ 
Здоровьесберегающих технологий, 
по влиянию энергии посылов (энер-
гии Любви) на состояние крови че-
ловека с изменением её показателей 
в лучшую сторону. Происходит это 
независимо от расстояния между по-
сылающим Любовь и принимающим 
её. Результаты одного из таких экс-
периментов фиксировался одновре-
менно рядом российских и зарубеж-
ных медицинских учреждений, на 
что имеется заключение авторитет-
ных клиник Швейцарии и Австрии.

 В своей статье «Медицина и го-
сударство» Л.И. Маслов так говорит 
об этом: «Такие заключения появи-
лись в результате проведённого экс-
перимента, когда человек, имеющий 
структуру крови, соответствующую 
крови молодого, здорового челове-
ка, через посыл транслировал это 
состояние другому человеку, нахо-
дящемуся на расстоянии 1200 км. 
Позитивное изменение состояния 
крови принимающего человека по-
сле посыла было официально зафик-
сировано специалистами клиники 
Braincon GmbH&Co KG в Вене. Этот 
факт раскрывает колоссальные пер-
спективы науки и медицины в на-
правлении создания общества здо-
ровых людей» [8].
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Взгляд ученых на Доктрину Создателя

Неоднократно исследованиями 
были установлены факты изменения 
структуры крови во время молитвы 
и посылов Любви: кровь насыщает-
ся кислородом за счёт поступления 
отрицательных аэроионов, состоя-
ние организма улучшается, вероят-
ность заболеваний снижается.

Позитивные изменения, проис-
ходящие в Пространстве в резуль-
тате информационного воздействия 
молитвы, можно объяснить тем, что 
при искреннем и осознанном обра-
щении к Создателю формируется 
определённый образ, который пере-
даётся другим, находящимся в этом 
Пространстве, и принимается ими 
как такое же состояние гармонии и 
Любви.

Направление телепортации ин-
формации переплетается с изуче-
нием  СоЗнания человека – гене-
рального направления научных  
исследований  Академии  естествен-
ных  и гуманитарных наук. Эта об-
ласть науки призвана помочь чело-
веку осознать своё единство с Богом 
и окружающим Пространством.

7.5	 Великое возвращение в Боги

Человечество как часть Целого 
должно всегда стремиться к объеди-
нению для   обеспечения   эволюци-
онного   пути своего развития. Это 
объединение должно быть в рамках 
новой концептуальной идеи, кото-
рая может и должна быть восприня-
та абсолютным большинством чело-
вечества, она должна стать основой 
нового мировоззрения, целью кото-
рого является формирование кол-
лективного сознания. Вектор разви-
тия должен быть направлен к Богу 
– единому управляющему центру 
мироздания, являющемуся причи-
ной и истоком происхождения всего 
в мире.

Коллективный разум, направ-
ленный на постижение основ и ка-
нонов мироздания, позволит прийти 
к золотому веку гармонии, счастья 
и справедливости, в котором чело-
веку откроются возможности со-
творчества с Создателем и величай-
шими силами Вселенной, откроется 
истина.

Коллективное СоЗнание включа-
ет в себя содержание индивидуаль-
ных СоЗнаний личностей, каждое 
из которых играет роль клеточки 
общего СоЗнания и отражает наибо-
лее общее, важное и основное, весь 
исторический и культурный путь 
развития человечества.

Коллективное СоЗнание – та-
кая же глобальная многоуровневая 
энергоинформационная структура, 
не имеющая границ времени и про-
странства и охватывающая всё че-
ловечество. Только когда тысячи 
единых духом людей объединятся 
вокруг высшей цели, коллектив-
ное СоЗнание становится творящей 
силой.

Развитие коллективного СоЗна-
ния (безличностного целого) – это 
очень сложный путь, который ещё 
никто и никогда не проходил, но 
иной дороги нет.

По сценарию Создателя, мы 
должны пройти путь из Богов в люди 
и снова в Боги; это есть Его судьбо-
носное решение, Его программа, и 
проходим мы этот путь под Его кон-
тролем. Человечество обязано дойти 
до целого, иначе задача Создателя 
останется невыполненной.

Одно из условий прохождения 
этого пути – постижение знаний как 
индивидуально, так и коллективно: 
«Знания ЕСМЬ, и глубина постиже-
ния Знаний зависит от каждого чело-
века в отдельности, и это тоже явля-
ется одним из условий Возвращения 
в Боги, поэтому, анализируя процесс 
постижения Знаний, Я, Отец Абсо-
лют, могу сказать, что немногие из 
людей постигли Истину и приняли 
Её как собственный ориентир (век-
тор) СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ само-
го себя!» [1, с.134].

Создатель предложил новое фор-
мирование людей в виде октаэдров, 
и это оправдало себя. Объединение 
людей в Духе, структурированное 
в Октаэдры по принципу равенства 
всех между собой и перед Богом, по-
казало, что путь возвращения в Боги 
найден, но будет возможен только 
через покаяние и осознание своего 
пути.

 Такая форма объединения людей 
обусловлена несколькими причи-
нами и особенностями. Октаэдр как 
объёмная геометрическая фигура, 
представляющая собой правильный 
восьмигранник, имеет широкое рас-
пространение в природе, во Вселен-
ной, в строении ДНК и др. Чаще всего 
она встречается в строении кристал-
лов, например, алмаза.

Известный астрофизик Е. Бетенер 
проанализировал множество сним-
ков Вселенной, изображения галак-
тик, кластеров галактик и суперкла-
стеров галактик из разных её точек 
и ракурсов. Множество невидимых 
галактик удалось открыть с исполь-
зованием измерения рентгеновских 
лучей и радиоволн современными 
методами [183].

Объединение полученных дан-
ных показало конкретное строение 
Вселенной в виде чётких октаэдров в 
точках пересечения линий, по кото-
рым были сгруппированы известные 
супергалактики (рис. 7.1). На основе 
этого была составлена новая карта 
небес.

Продолжение исследований под-
твердило, что октаэдр – это самая 
большая и наблюдаемая структура 
во Вселенной.

Наиболее оптимальной  формой  
взаимодействия  с точки зрения со-
хранения целостности вещества или 
объекта распределительной поверх-
ностью между двумя формами явля-
ется граница, обеспечивающая един-
ство вечного мира, стабильность, 
равновесие, минимальные потери 
и высокую концентрацию энергии. 

Так устроен Космос, таковы условия 
его эволюции.

Исследования крови, проведен-
ные в НИИ Здоровьесберегающих 
технологий, показали, что границы 
эритроцитов стремятся развернуться 
в положение с минимальной потерей 
энергии и минимальным значением 
поверхностного натяжения. Если ли-
нии соприкосновения границ равны 
между собой, то сетка, заполняющая 
всё пространство, представляет собой 
правильную решётку, которая стре-
мится к элементарной форме ячейки 
в виде октаэдра (рис.7.2.) [44].

Рисунок 7.2 - Микрофотография  
эритроцитов крови человека.
(https://chr.aif.ru/kursk/ events/

oktaedr_vnutri_i_snaruzhi_
cheloveka)

Можно привести еще много при-
меров пространства, выстроенного 
по строгим  правилам  геометрии.  
Но  даже эти приведённые научные 
факты являются убедительным до-
казательством того, что октаэдр – са-
мая оптимальная и универсальная 
форма Мироздания, и человек, как 
часть этого Пространства, должен 
быть гармонично в нее вписан.

Поэтому вполне логично выстраи-
вание схем взаимодействия людей на 
основе этой структуры. Это и было в 
обращении Создателя: «Попробуйте 
выстроить Новую ГОСУДАРСТВЕН-
НОСТЬ в ДУХЕ, где  основой  должен  
быть, как и на Небесах, ОКТАЭДР, 
и если вы это сделаете (а Я в этом 
уверен), то вы сможете создать (Со-
Творить) Великое ЦЕЛОЕ, которое и 
будет Вечной САМОсовершенствую-
щейся структурой, подобной Небе-
сам!» [1, с. 98].

Идея октаэдра была заложена в 
символике Академии естественных 
и гуманитарных наук [184]. Эмблема 
Академии представляет собой стили-
зованное изображение правильного 

октаэдра, помещённого в центре сфе-
ры. Октаэдр в сфере символизирует 
объединение различных научных на-
правлений до сферы познания един-
ства человека и природы (рис.7.3)

Рисунок 7.3 - Эмблема Академии естественных 
и гуманитарных наук г. Москвы.
(с сайта https://www.akegn.com/).

Именно такую структуру окта-
эдров (восьмерок), мы выстраиваем 
в соответствие  с  геометрией  Про-
странства, где каждый из нас яв-
ляется общей гранью для соседней 
восьмерки выше- и нижестоящих 
уровней. Это обеспечивает нераз-
рывность всей структуры и гармони-
зацию двух знаков энергий. Это знак 
бесконечности Космоса, Вселенной. 
Это основа геометрии будущего и 
примета новой мерности. В соци-
альном плане самым оптимальным 
количеством людей при принятии 
решений и взаимодействий в кол-
лективе является восьмёрка.

Октаэдры, выстроенные в плот-
ном плане, имеют вполне конкрет-
ное Духовное проявление, т.е. соот-
ветствуют структуре Мироздания 
и строгой геометрии Пространства. 
Только такая структура объедине-
ния людей позволит воплотить меч-
ты о совершенном обществе в реаль-
ность, обществе объединенных в 
Духе людей, построенном на Любви, 
справедливости, равенстве, коллек-
тивной ответственности и гармонии 
энергий всех его членов.

 Выстраивание структуры в виде 
октаэдров явилось началом струк-
турирования Пространства и тво-
рения великого Целого. Члены 
октаэдра должны думать по-новому 
и по-новому выстраивать взаимоот-
ношения между людьми, создавая 
кластер совершенства. Октаэдр яв-
ляется ключом, который откроет 
границу миров на олимп Богов для 
тех, кто будет встроен в Простран-
ство, кратное октаэдру.

Октаэдры вечны, и залогом это-
му является равновесие, равенство, 
любовь и гармония энергий. Как лю-
бая структура во Вселенной, окта-
эдр человечества совершенствуется, 
формируя коллективное СоЗнание, 
которое, в свою очередь, приводит к 
сотворению новой модели человече-
ства и великого возвращения в Боги. 
А это значит, что будущее человече-
ства уже просматривается как вели-
кое Целое и Создатель дает этому та-
кую оценку: «Ваш опыт БЕСЦЕНЕН 
для всего человечества, ибо, повто-
ряю, вы, а точнее, Святая Русь, идё-
те совершенно НЕИЗВЕДАННЫМ 
путём, который называется «ВЕЛИ-
КОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ В БОГИ», ибо 
Новая мерность для людей недоступ-
на и может быть открыта только для 
Богов!» [1, с.135].

Рисунок 7.1 - Октаэдры галактик Вселенной.  
(E.Battaner The fractal octahedron network of the large scale structure // 

Astronomy and Astrophysics, v.334, p.770-771(1998)).
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Продолжение следует.

8.1	 Человечество у черты

В вечном Мироздании, включаю-
щем в себя бесконечное множество 
объектов, миров и Вселенных [1], 
всё непрерывно и гармонично раз-
вивается, стремясь к единой цели 
– достижению уровня высшего со-
вершенства, на очередном витке эво-
люции. Именно в этом стремлении к 
единой цели развития (совместному 
совершенствованию) все компонен-
ты Мироздания равны и ответствен-
ны перед Ним. Так обеспечивается 
Его единство и целостность, т.е. 
жизнеспособность. Значит, целью 
существования человека в Миро-
здании как Его неотъемлемой части 
тоже является всестороннее, беспре-
дельное совершенствование себя, 
своей семьи и общества в частности, 
а в конечном итоге всего Мирозда-
ния в целом.

Это особенно важно сейчас, в пе-
риод квантового перехода – цикли-
ческих кардинальных изменений 
планеты, Солнечной системы и на-
шей галактики [185], происходящих 
по завершении каждого солнечного 
года, продолжительность которого 
сегодня мы можем определить лишь 
приблизительно как 25920 земных 
лет. За это время Солнце и вся Сол-
нечная система вместе с Землей со-
вершают один оборот вокруг центра 
гравитации созвездия Плеяд. Плея-
ды, в свою очередь, вращаются во-
круг своего центра гравитации, и 
так до Беспредельности. Завершив 
этот очередной цикл, наша планета 
вместе с человечеством, преобража-
ясь, постепенно входит в Простран-
ство четырёх и более измерений с по-
вышенной частотой вибрации.

Творец сообщает человечеству: 
«Все Мои действия направлены на 
это Великое преображение человече-
ства, которое по тому, что происхо-
дит в мире, соответствует прогнозам 
Моих великих Пророков о Втором 
Пришествии и об Апокалипсисе на 
планете» [1, с. 149]. О первых при-
знаках этого явления почти сто лет 
назад предупреждала Агни-Йога, 
говоря о том, что лучи новых све-
тил достигли поверхности Земли 
[186]. Приближение судьбоносных 
событий предвидят и представители 
земной науки, которые «первыми 
пришли» «…к признанию Создате-
ля, к Истине…» [1, с. 149].

Короткие (одиннадцатилетние) 
циклы солнечной активности и их 
влияние на земные циклические 
процессы, в том числе и на социаль-
ные, глубоко изучал гениальный 
учёный-космист А.Л. Чижевский 
[187]. До него в 1869 году в сво-
ём труде «Россия и Европа» Н.Я. 
Данилевский рассуждал о циклах 
(стадиях) развития мировых циви-
лизаций, выделяя особое объеди-
няющее предназначение славянской 
цивилизации [188]. Цикличность 
в эволюции человеческой формы 
жизни рассматривал Майкл Кремо в 

своём фундаментальном труде «Де-
волюция человека. Ведическая аль-
тернатива теории Дарвина» [189]. 
Учёными «Института мониторинга 
климатических и экологических си-
стем» СО РАН при помощи приборов 
собственной разработки (геофизиче-
ский регистратор МГР-01) зафикси-
рованы периодические, в пределах 
200 метров в сутки, перемещения 
земного ядра в направлении от Се-
верного полюса к Южному, что объ-
ясняет резко возросшую сейсмиче-
скую активность планеты. Если лучи 
новых светил достигли поверхности 
Земли в процессе её перемещения с 
периферии к центру Вселенной [1], 
то, значит, воздействует и их грави-
тация, вызывая смещение земного 
ядра. Планета обретает новое устой-
чивое положение в Космосе.

Создатель предупреждает о смене 
её полюсов [1]. Чем большее коли-
чество эволюционных циклов раз-
личной длительности совпадает в 
Пространстве, тем масштабнее про-
исходящие в Нём перемены и их 
последствия. Это подтверждается 
жизнью. Пандемия коронавируса, 
терроризм, экологический и эко-
номический кризисы, обострение 
международных отношений, уско-
ренное течение времени, рост актив-
ности Солнца, изменения очертаний 
созвездий [190], возможное непосто-
янство некоторых фундаменталь-
ных физических констант [191] и 
другие тревожные явления, наблю-
даемые нами сегодня, свидетель-
ствуют о совпадении огромного ко-
личества циклов развития объектов 
и процессов разной длительности, 
не только в земном, но и в космиче-
ском масштабе. Это требует соответ-
ствующих необходимых изменений 
в жизни человека и общества. Про-
странство, трансформирующееся в 
самой своей информационно-энерго-
материальной основе, может про-
должить эволюцию и без людей, от-
ставших от Него в своём развитии, 
как это указано в катренах Создате-
ля [185].

 В своё время об этом же говорил 
Д.Л. Андреев [192]. Закономерно 
уходит прежний миропорядок, о 
чём давно в работе «Закат Европы» 
предупреждал О. Шпенглер [193]. 
Современные исследователи [194] 
задаются уже другим вопросом: 
«Не приведёт ли закат Европы к за-
кату Мира?». В работе «Введение 
в философию ненасильственного  
развития» И.Н. Острецов [195] обо-
сновывает закономерность смены 
существующей модели мирового 
общественного устройства со всеми 
её неразрешимыми проблемами на 
качественно новую модель с учётом 
постулатов Христа.

Из проведённого анализа стано-
вится понятно, что мы находимся 
у черты [1], за которой продолжить 
эволюцию сможет лишь человек с 
обновлённым сознанием [196], от-
вергающий насилие, понимающий и 

принимающий цель эволюционных 
перемен, находящийся в гармонии 
с их ритмом, установленным самим 
Творцом. «Когда человек выполняет 
задачу по самосовершенствованию 
личности его, совершенствованию 
Души его, Я всегда помогу этому 
человеку в выборе цели жизни и 
подведу его к выполнению Моего 
предназначения», – так говорит Соз-
датель [1, с. 139]. Мы принимаем это 
как истину. Сегодня видна необхо-
димость построения совершенного 
общества совершенных людей, при-
нявших ответственность за посто-
янное гармоничное развитие себя, 
страны и всего Мироздания. Это тре-
бует решения следующих взаимос-
вязанных задач:

• формирования сознания нового 
человека, человека-Творца;

• создания условий для ненасиль-
ственного объединения людей раз-
ных этносов в духовно единый народ 
единого на планете Отечества.

Решение первой задачи приво-
дит к необходимости решения вто-
рой, которая в свою очередь не имеет 
смысла без решения первой. В итоге 
новый человек будет обладать новым 
мировоззрением и исходить из того, 
что не бытие определяет сознание, а 
сознание определяет бытие, которое 
затем лишь по обратной связи влияет 
на сотворившее его сознание. Поэто-
му напрасен давний спор идеалисти-
ческих и материалистических школ 
философии. Всякое бытие осознан-
но, т.е. создано сознанием и им на-
полнено. Всякое сознание бытийно, 
т.е. проявлено в различных формах 
бытия, являющихся отправной точ-
кой для всякого творчества [197].

Творец, стремящийся к Цели, не 
разделяет, но объединяет эти две ка-
тегории. Для него всё представляет 
собой единое целое. Если человек 
это понимает, то его сознание стано-
вится активной силой, преобразую-
щей его действительность. Сознания 
таких людей в обществе, объединён-
ном единой целью, способны без вся-
кого насилия, революций и войн из-
менить мир в соответствии со своими 
мыслями [1]. Творческие возможно-
сти нашего народа безграничны, их 
нужно только лишь пробудить! Мы 
помним энтузиазм первых пятиле-
ток, трудовой подвиг послевоенно-
го восстановления страны и верим 
в наш народ. Новое общество не ро-
дится без единения определённого 
количества самодостаточных лю-
дей, созидающих себя, осознающих 
свою неразрывную связь со страной, 
человечеством, Мирозданием и при-
нимающих ответственность перед 
ними. Создатель заявляет [1], что 
такие люди у России сегодня есть! 
Добровольная консолидация вокруг 
них всех неравнодушных со време-
нем образует такое общество, в ко-
тором социальная справедливость 
и равенство создадут предпосылки 
для реализации творческих возмож-
ностей всех его членов.

Каждый человек как дитя и тво-
рение вечного Мироздания, прошед-
ший в череде воплощений свой осо-
бенный путь, с рождения обладает 
набором определённых качеств, та-
лантов, дарованных ему для даль-
нейшего совершенствования. В силу 
беспредельности Мироздания они 
никогда не повторяются, а «бес-
таланных» просто нет и не может 
быть. Значит, каждому из нас изна-
чально, без какой-либо навязанной 
извне конкурентной борьбы с окру-
жающими, Богом уже предназначе-
но определенное место в обществе и 
Мироздании, соответствующее его 
природным данным, которое никто и 
никогда не может занять. Принимая 
это, человек будет бороться только 
со своими собственными недостатка-
ми, постоянно совершенствуя себя в 
соответствии с единой для него, об-
щества и всего Мироздания целью. 
Нет предела этой борьбе, этому твор-
честву самого себя, как нет предела 
совершенству Мироздания!

Уже в этом изначально проявляет-
ся Высшая справедливость и равен-
ство всех людей перед Творцом. Вот 
основа для консолидации! Остаётся 
только без насилия утвердить спра-
ведливость и равенство в обществе, 
что будет способствовать раскрытию 
и развитию в полной мере всех твор-
ческих сил и способностей каждого 
из его членов. Гарантированное по-
лучение необходимого набора жиз-
ненных благ, доступность и высокое 
качество образования и медицины 
освободят время для саморазвития, 
придадут уверенность в завтрашнем 
дне. Страна творцов и всё человече-
ство устремятся в Будущее!

Однако справедливость и ра-
венство необходимо принимать не 
только как социальные критерии: 
равенство всех перед законом или 
в справедливом распределении ма-
териальных благ и возможностей. 
Гораздо важнее – равенство в осо-
знанной ответственности за индиви-
дуальное и общее совершенствование 
друг перед другом, человечеством 
и Мирозданием по принципу «один 
за всех и все за одного». Именно это 
знание лежит в основе социальных 
критериев, которые без него останут-
ся только на уровне лозунгов, как 
уже не раз бывало в истории. Мы ис-
ходим из недопустимости насилия, в 
прошлом не раз приводившего нашу 
Родину к катастрофе.

К примеру, истоки духовных при-
чин возникновения воинствующего 
атеизма в Советском Союзе были за-
ложены насильственным крещени-
ем Руси князем Владимиром, а крах 
социализма был предопределён ре-
волюционным свержением Россий-
ского самодержавия. Это законо-
мерно, ведь согласно действующему 
в Мироздании канону причинно-
следственных связей, всякое явле-
ние постепенно становится своей 
противоположностью. 

ГЛАВА 8. ЗАПОВЕДИ НОВОМУ ПОКОЛЕНИЮ
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